
 

 
Det ble en tøff start på vårsesongen hvor lite stemte. En blanding av enkle mål 
imot, dårlig offensiv rytme og skader satte sitt preg på starten av sesongen. 
 
Vi avslutter vårsesongen bedre, både spillemessig og poengmessig, og vi tar med 
oss den sterkere avslutningen inn i høstsesongen. 
 
Det blir en del utskiftninger i troppen i sommer, og sammen må vi nå gjøre alt vi 
kan for å ta de nødvendige poengene i høst. 
 
I høst må vi fortsette å utvikle et eget offensive spill, ta bedre vare på sjansene 
våre, og vise en større trygghet defensivt foran egen boks. 

 

Hilsen  

Erik Krokvik 

25.07.2022 mandag 19:00 Express 1 - 2 Vindbjart 

01.08.2022 mandag 19:00 Vindbjart 1 - 2 Express 

06.08.2022 lørdag 14:00 Express 1 - 1 Halsen 

13.08.2022 lørdag 14:00 Fredrikstad 
2 

2 - 1 Express 

20.08.2022 lørdag 14:00 Express 1 - 3 Pors 

27.08.2022 lørdag 15:00 Express 2 - 4 Sprint-Jeløy 

03.09.2022 lørdag 14:00 Randesund 2 - 1 Express 

12.09.2022 mandag 18:00 Express  Sarpsborg 08 
2 

17.09.2022 lørdag 16:00 Fram  Express 

24.09.2022 lørdag 15:00 Follo  Express 

04.10.2022 tirsdag 16:00 Express  Start 2 

08.10.2022 lørdag 14:00 Urædd  Express 

16.10.2022 søndag 14:00 Express  FK Eik 
Tønsberg 871 

23.10.2022 søndag 13:00 MK  Express 

 

 

P LAG PTS 

1 Fram 43 

2 Follo 42 

3 Pors 41 

4 FK Eik Tønsberg 871 31 

5 Sprint-Jeløy 31 

6 Fredrikstad 2 29 

7 Sarpsborg 08 2 29 

8 Halsen 25 

9 Randesund 21 

10 Vindbjart 20 

11 Mandalskameratene 20 

12 Start 2 18 

13 Urædd 15 

14 Express 12 

 

 

SARPSBORG 08 2 

MANDAG 12/9 kl. 18:00 



 

1. Marius Aagre Larsen - Bedøk 
2. Lyder Daland - Bravida 
3. Sijam Nuri - Agder Auto a/s 
4. Håkon Krogelien - Skarpnes Rør 
5. Sondre Ruberg Kristiansen - RSA Bil 
Kristiansand 
6. Magnus Kjølsrud - Igland Dør og Vindu 
7. Sauban Mir - JJUC 
8. Frode Ruberg Kristiansen - RSA Bil Kristiansand 
9. Ezat Jacob - JJUC 
10. Leander Thelle - JJUC 
11. Phillip Syvertsen - LillesandHus 
12. Stian Larsen - JJUC 
13. Tasso Thomas Dwe 
14. Tobias Olsvik - Afiber 
15. Alexander Løvdal - Løvdal Auto 
16. Mathias Espeland Trondal 
18. Steinar Berås - JJUC 
19. John Emil Reinertsen - VM Bygg as 
20. Jim Eriksen - Meca Fevik Bilverksted 
21. Øyvind Willmann Heia 
22. Mads Andås - Direct House 
23. Nils Onur Yenice - JJUC 
24. Bendik Liltved Hoel - Hoel VVS 
26. Bernard Sarfo Twumsi 
27. Noah Beisland – Bravida 
28. Eirik Husebye Sannæs 
 
Trener: Erik Langerud Krokvik  
Ass. Trener: Leif Thomas Markus Ringberg  
Ass. Trener: Frode Ruberg Kristiansen 
Oppmann: Rune Berås  
Sosialminister: Andreas Øverland Vikse 
Fysioterapeut: Kristian August Gundersen 
Lagleder: Magne Aslaksen 

1. Ole Petter Jensen Røed 
2. Adhurim Mjekiqi  
3. Emil Bredholt Norman 
4. Aridon Racaj 
5. Magnar Ødegård 
6. Oskar Waagan Wisth 
7. Jesper Wichstrøm Johansen  
8. Fredrik Moen  
10. Boubacar Dit Boubou Konte  
11. Joachim Soltvedt  
14. Amadou Camara   
15. Steffen Lie Skålevik  
16. Sander Pettersen 
17. Elias Kringberg Haug  
18. Anton Skipper Hendriksen 
19. Laurent Jacques Mendy 
21. Petter Meldalen Olstad 
22. Daniel Dunlop  
23. Emil Bredholt Norman 
25. Martin Høyland  
27. Jakob Johannes Auby  
40. Leander Sem-Johansen Øy 


