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Årsmøtet i Idrettslaget Express 
Onsdag 29. mars 2023 kl. 18.00 

Klubbhuset – Fevik Stadion 
 

 Velkommen 
 1 minutt stillhet for de medlemmer som har gått bort 
 Heder og ære 
 
 Dagsorden: 

1. Godkjenne de stemmeberettigete. 
2. Velge dirigent(er). 
3. Velge protokollfører(e). 
4. Velge to medlemmer til å underskrive protokollen 
5. Godkjenne innkallingen 
6. Godkjenne sakslisten 
7. Godkjenne forretningsorden  
8. Behandle idrettslagets årsberetning 
9. Behandle idrettslagets regnskap, styrets økonomiske beretning, kontrollutvalgets 

beretning [og revisors beretning].  
10. Behandle forslag og saker.  
11. Fastsette medlemskontingent på minst kr 50, og treningsavgift, eller gi fullmakt til å 

fastsette treningsavgifter. 
12. Vedta idrettslagets budsjett. 
13. Behandle idrettslagets organisasjonsplan. 
14. Foreta følgende valg: 
a) Styre med leder og nestleder, 5 styremedlemmer og 2 varamedlemmer. 
b) Kontrollutvalg med 2 medlemmer og ett varamedlem 
c) Representanter til ting og møter i de organisasjonsledd idrettslaget har 

representasjonsrett eller gi styret fullmakt til å oppnevne representantene. 
d) Valgkomité med leder, to medlemmer og ett varamedlem. 
e) Eventuelt øvrige valg i henhold til idrettslagets organisasjonsplan. 

 
Leder og nestledere velges enkeltvis. Øvrige medlemmer velges samlet. Deretter velges 
varamedlemmene samlet. Der det velges flere varamedlemmer skal det velges 1. 
varamedlem, 2. varamedlem osv.  
15. Engasjere revisor til å revidere idrettslagets regnskap. 

  



   

Dagsorden Årsmøte 29.03.2023 

1. Godkjenne de stemmeberettigede 
2. Velge dirigent(er). 
3. Velge protokollfører(e). 
4. Velge to medlemmer til å underskrive protokollen 
5. Godkjenne innkallingen 
6. Godkjenne sakslisten 
7. Godkjenne forretningsorden  
8. Behandle idrettslagets årsberetning 

STYRETS ÅRSBERETNING 2023 FOR IDRETTSLAGET EXPRESS  
Status 2022, Idrettslaget Express 
Vi tar stadig nye steg i vår utvikling som idrettslag og i 2022 har vi gjort spennende 
endringer og satsinger som vi er sikker på at vil gi ett bedre og bredere idrettstilbud for 
både våre medlemmer og for vår region! Hele tiden strekker vi oss for å kunne levere 
Idrettsglede for alle!  
Den årlige strategisamlingen på Strand Hotel Fevik ble holdt for hovedstyret og ledere i 
avdelinger og utvalg. På strategisamlingen hadde vi 4 temaer; Visjon og verdiarbeid, 
Klubbhåndbok, Organisering av idretten for barn og organisering av idretten for ungdom. 
Strategisamlingen er en svært nyttig arena hvor vi både får diskutert viktige temaer og 
samlingen resulterer i flere konkrete aksjoner.  
Etter strategisamlingen 2022 ble det utarbeidet en plan for Idrettsfritidsordning i regi av 
idrettslaget, før sommeren ble Eirik Sannæs ansatt som ansvarlig for prosjektet og 1. 
august startet arbeidet med vår helt egen idrettsfritidsordning. En idrettsfritidsordning 
som fra august 2022 har vært en stor suksess med aktivitet 4 dager i uken og i skolens 
ferier.   
Sondre Ruberg Kristiansen, vår aktivitetskoordinator fikk i mai 2022 midler til å kunne 
utvikle prosjektet “Sommerjobb for Grimstad-ungdom”. Hvor en tilbyr sommerjobb til 
ungdommer som har behov for dette. 
Prosjektet ble gjennomført i samarbeid med NAV, Barnevernstjenesten, 
flyktningtjenesten og SLT koordinator, LOStjenesten i fylkeskommunen, Grimstad min 
By, næringsforeningen i Grimstad, AS 3, Grimstad Kommune og 10 bedrifter. Gjennom 
tilbudet fikk 13 ungdommer sommerjobb.  
Etter at Sondre flyttet til Oslo i august 2022 valgte vi å avslutte prosjektet.  
Høsten 2022 har vi blitt kontaktet av Grimstad Kommune om vi kan videreføre prosjektet 
også for sommeren 2023, dette ønsker vi og det er søkt tilsvarende midler også for 
sommeren 2023. 

Fevikmessa 2022 arrangeres for første gang siden 2019, og Fevikmessa ble flyttet til 
nærmeste lørdag til 1. mai som ikke kolliderer med båtmessa i Grimstad, dette fordi vi vil 
arrangerer kveldsarrangement. Siden det var første arrangement siden før pandemien ble 
det ikke spart på noe! Det resulterte i at vi klarte å skape årets morsomste og mest 
inkluderende dag på Fevik. Vi skulle gjerne sett at Fevikmessa hadde flere besøkende 
allerede i år, messekomiteen tror at det tar litt tid før vi når de besøkstallene de har satt 



   

seg som mål. Nå blir det strammere økonomiske rammer for å sikre overskudd i 
arrangementet for Fevikmessa 2023, som arrangeres 13. mai på Fevik Stadion, vi gleder 
oss!  
Monter Blom Bakke i Randulf Hansens Vei 18 avviklet 30. september 2022 sin 
virksomhet. I slutten av oktober tok Idrettslaget kontakt med Steinar Moe Eiendom, som 
har kjøpt eiendommen, med det formål å se på mulighetene for å kunne benytte lokalene 
til idrettsaktivitet i perioden frem til de er klare med sin utvikling. Etter ett positivt møte 
med Steinar Moe Eiendom tok idrettslaget kontakt med kommune og fikk gjort 
nødvendige avsjekkinger. 9. januar 2023 tok vi over drift av lokalene og disponerer de 
minimum til 31. juli 2024. 
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*Årsrapport fra 2012 viser ikke medlemsantall 
**For 2016 er det kun oppført omtrentlige tall.  
Aktivitet i IL Express 
 
Avdelinger i IL Express i 2022 
 
Gruppe Medlemmer 

2019* 
Medlemmer 
2020* 

Medlemmer 
2021* 

Medlemmer 
2022* 

IL Express Turn og 
Trim 

184 154 206 182** 

IL Express Allidrett 140 141 123 90 
IL Express Fotball 349 325 319 323 
IL Express Håndball  139 124 155 181 
IL Express Basketball   47 42 52 45 
IL Express Friidrett   18 14 14 13 
IL Express Orientering   10 10 11 11 

 
*Ett medlem kan være med i flere grupper.  
** I 2022 ble trimgruppa skilt ut som eget utvalg i Idrettslaget Express 
 
I tillegg tilbyr IL Express: 

• Fritidsklubb 
• Seniorgruppe 
• Trimgruppe 
• Vinterdrift av lysløypa på Fevik 
• Utleie av Klubbhus.  

 
For aktivitet i de enkelte gruppene, se egne årsmeldinger. 
 
Arrangementer i IL Express i 2022 



   

 
Hvert år arrangeres det en rekke større arrangementer i regi av IL Express. I listen under 
sees noen av de største arrangementene som ble arrangert i 2022: 
• Friidrett:  

Fevik Halvmaraton 
Tysåsen Rundt  
Det ble også arrangert flere løpestevner på Fevik Stadion i løpet av året.  

• Turn og Trim:  
Fevikmarsjen ble som vanlig arrangert første søndag i november.  
Det ble også hold fremvisning på både sommeravslutning og juleavslutningen til 
turnavdelingen.  

• Fotball:  
Cupkamp mot Jerv i mai, Fevikdagen, miniturnering, fotballskole med Azun 

• En rekke håndballarrangementer med og uten kiosk i Fevikhallen. 
• Basketballturnering i mars og flere seniorkamper med kiosk på vårsesongen  
• Orientering: Veteranløp ved Storesand i juni 
 
 
  



   

Organisasjon IL Express i 2022 
 
Hovedstyret i IL Express har i 2022 bestått av: 
 

 

 
 
Bjørnar Borgestrand Øien har i 2022 vært daglig leder i IL Express  
 
Magne Aslaksen har i 2022 vært daglig leder i IL Express fotball.  
 
Eirik Husebye Sannæs har fra 01.08.2022 vært ansatt som ansvarlig for 
Idrettsfritidsordning 
 
Komiteer og andre utvalg i IL Express i 2022:  
 
Fevikmessa 

• Geir Skogsfjord (leder) 
• Einar Nilsen (medlem) 
• Bjørnar Borgestrand Øien (medlem)  

 
Valgkomité: 

• Terje Aasen (leder) 

Stadion og huskomite 
Ansvarlig for anlegg og klubbhus i 2022 

• Bjørnar Borgestrand Øien (leder) 
• Henrik Kofoed Nielsen (medlem) 
• Ann Bergmann (medlem) 
• John Olaf Bergmann (medlem) 

Anleggskomité 
Anleggskomiteen i 2022: 

• Jarle Hille (leder) 
• Kristen Kallestad(medlem) 

Rolle Navn 
Styreleder Laila Asbjørnsen 
Nestleder Roy Svarstad 
Kasserer Hege Beate Stavset 
Anleggsansvarlig Jarle Hille 
Styreleder fotball Kenneth Gorman 
Styreleder håndball Margot Telnes/Anja Thorsdalen 
Styreleder Orientering Dag Magne Vedå 
Styreleder Friidrett Henrik Kofoed Nielsen 
Styreleder Basketball Nick Savaris 
Varamedlem Sondre Ruberg Kristiansen       



   

• Bjørnar Borgestrand Øien (medlem) 

 
Sportslig utvalg 
Sportslig utvalg har hatt to møter i 2022, da primært i forbindelse med søknad halltider i 
kommunale idrettshaller og har kommunisert noe på e-post: 

• Bjørnar Borgestrand Øien (leder, barneidrettsansvarlig) 
• Magne Aslaksen (medlem, fotball) 
• Harald Olaf Sunde (medlem, håndball) 
• Cecilie Hille (medlem, turn) 
• Nick Savaris (medlem, basketball) 
• Øvrige avdelinger har hatt anledning å ha med representant på møtene  

 
Revisor: 
Revisor for IL Express i 2022 har vært RSM Norge.  
Kontrollkomité:  
Kontrollkomité har i 2022 bestått av Morten Tønnevold 
 
Et blikk fremover for IL Express 
Idrettslaget Express går en svært spennende periode i møte, for hovedstyret og 
arbeidsutvalget er det fortsatt anleggsutviklingen som har størst fokus, men vi har også 
noen tanker for hvordan vi sammen med avdelingene skal utvikle tilbudet vi har til våre 
medlemmer.  
Vi håper salg av Moy Moner og frigjøring av kapital til utvikling av Fevik Stadion er 
nært forestående. 
Norgesgruppen holder på med de siste detaljene i sin reguleringsplan, planen kan komme 
til politisk behandling i løpet av våren. Vi beholder nok mest sannsynlig Moy Moner ut 
inneværende fotballsesong, men dersom mange brikker faller riktig vei kan vi planlegge 
for å starte planlagte utvikling av Fevik Stadion i løpet senhøsten 2023. Det blir 
spennende 
I tillegg har vi valgt å benytte oss av muligheten til å få disponere eiendommen og 
bygningsmassen på Monter Blom Bakke noe som gir oss nye aktivitetsflater for oss å 
drive aktivitet og vi får i tillegg også arealer vi kan leie ut.  
Vi ønsker å videreutvikle Idrettsaktiviteten vår og vil også se på både muligheten til å 
bruke hovedlagets styrkede administrasjon til å videreutvikle eksisterende aktiviteter samt 
utvikle nye. Når årsmøtet holdes 29.03.2023 har vi gjennomført både Vintercup og 
Vinterturnering i fotball og er godt i gang med planlegging av årets Fevik Halvmaraton, 
Fevikmessa og Fevikdagen. Videreutvikling av Idrettsfritidsordning, Fotballskoler, 
Håndballturnering til høsten. Alt dette er arrangementer som kommer i tillegg til vår 
ordinære idrettsaktivitet. 
Dato for strategisamling 2023 er ikke satt, og heller ikke agendaen. Men samlingen 
holdes nok rett over påsken i 2023.  
Flere titalls tusen dugnadstimer årlig er det som gjør at Express kan gjøre en forskjell for 
hundrevis av barn, unge og voksne – hver uke. Express har aktive i alle aldersgrupper 



   

mellom 4 år og noen og nitti år!  
Takk til alle dere som bidrar til familien vår. 
La oss sammen ta vare på den fantastiske frivilligheten og sammen jobbe for IL Express 
sin visjon og verdier:  
Visjonen til IL Express er Idrettsglede for alle. 
Klubbens verdier er: Være inkluderende – Være positiv – Være engasjert – Vise 
respekt 
 
Hovedstyrets innstilling: 
Hovedstyret foreslår at årsmøtet godkjenner styrets årsberetning for 2022  



   

9. Behandle idrettslagets regnskap, styrets 
økonomiske beretning, kontrollutvalgets beretning 
og revisors beretning.  

RESULTATREGNSKAP 

      

Resultatregnskap Note 
Budsjett 

2023 
Regnskap 

2022 
Budsjett 

2022 
Regnskap 

2021 

      

Inntekter      

Sum salgsinntekter       2 742 500       3 399 096       2 866 500       3 046 257  

Sum avgifter og kontigenter       1 519 650          850 497          935 900          920 996  

Sum tilskudd       1 682 453       1 430 420       1 163 920       1 156 940  

Sum leieinntekter          762 105          271 391          656 000            50 168  

Sum diverse inntekter       2 511 600       2 337 120       2 205 921       1 660 161  

      

Sum inntekter        9 218 308       8 288 524       7 828 241       6 834 521  

Kostnader      

Sum innkjøp          371 000          509 926          386 259          120 968  

Sum lønn og personal kostnader 1      3 951 606       3 534 702       3 198 589       3 191 847  

Sum Avskriving 2         500 776          231 619          293 631          108 170  

Sum drift       2 479 860       2 568 308       2 232 520       1 333 022  

Sum Administrasjon       1 453 090       2 170 525       1 709 701       1 329 197  

      

Sum kostnader        8 756 332       9 015 080       7 820 700       6 083 204  

      

Sum finansposter  -         33 000  -         74 988  -         18 995  -         28 321  

      

Resultat før disponeringer           428 976  -       801 544  -         11 454          722 996  

      

Sum overføringer 5           17 508  -          1 350                     -                     -  

 Tilført-/dekket av egenkapital            446 484  -       802 894  -         11 454          722 996  



   

IL EXPRESS 

BALANSEREGNSKAP 

    

Eiendeler Note 31.12.2022 31.12.2022 

    

Omløpsmidler    

Driftsmidler 2,4 1 717 675 2 695 295 

    

Fordringer    

Kundefordringer  183 919 157 718 

Andre fordringer  391 891 235 047 

Sum fordringer   575 810 392 765 

    

Bankinnskudd og kontanter 3 4 445 082 5 649 532 

    

Sum omløpsmidler   5 020 893 6 042 296 

    

    

    

Sum Eiendeler   6 738 568 8 737 591 

    

    

Egenkapital og Gjeld    

    

Fri Egenkapital 5 4 355 769 5 001 102 

Bunden Egenkapital 5 487 995 645 557 

Gjeld  483 670 628 457 

Bankgjeld 4 1 411 134 2 462 475 

    

Sum Egenkapital og Gjeld   6 738 568 8 737 591 

       
  



Regnskapsprinsipper

Årsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og god regnskapsskikk for ideelle organisasjoner. 
Regnskapsprinsippene som er anvendt er i samsvar med regnskapslovens regler. 

Inntekter
Inntekter fra salg av varer resultatføres når levering har funnet sted og det vesentligste av risiko 
og kontroll er overført. 

Klassifisering i balansen
Omløpsmidler og kortsiktig gjeld omfatter normalt poster som forfaller til betaling innen ett år etter
balansedagen, samt poster som knytter seg til varekretsløpet. Omløpsmidler vurderes til laveste verdi av
anskaffelseskost og antatt virkelig verdi.

Anleggsmidler omfatter eiendeler bestemt til varig eie og bruk. Anleggsmidler er vurdert til
anskaffelseskost. Varige driftsmidler balanseføres og avskrives lineært over driftsmidlets økonomiske levetid.
Varige driftsmidler nedskrives til gjenvinnbart beløp ved verdifall som forventes ikke å være forbigående.

Fordringer
Kundefordringer og andre fordringer oppføres til pålydende etter fradrag for avsetning til forventet tap.
Avsetning til tap gjøres på grunnlag av en individuell vurdering av de enkelte fordringene.

Note 1 Lønnskostnader, antall ansatte

Lønnskostnader 2022 2021
Lønn 2 737 769 2 480 136
Arbeidsgiveravgift 379 051 363 399
Pensjonskostnader 82 269 89 157
Andre lønnsrelaterte ytelser 335 613 259 154
Sum 3 534 702 3 191 847

Årsverk 5,6 5,4

IL EXPRESS

NOTEOPPLYSNINGER



Note 2 Varige driftsmidler

Varige driftsmidler
Prosjekt 

klubbhus

 
kunstgressba

ne
Trenings

utstyr Tribune Sum
Anskaffelseskost pr. 01.01 76 421          2 582 874      35 999       -                  2 695 294      
Tilgang kjøpte driftsmidler -                    -                     -                 254 000      -                     
Avgang solgte driftsmidler -                    1 000 000-      -                 -                  1 000 000-      
Anskaffelseskost pr. 31.12 76 421          1 582 874      35 999       254 000      1 949 294      

Akkumulerte avskrivninger pr. 31.12 19 105          162 842         7 332         42 340        231 619         
Akkumulerte nedskrivninger 31.12 -                    -                     -                 -                  -                     
Reverserte nedskrivninger 31.12 -                    -                     -                 -                  -                     

Balanseført verdi 31.12 57 316          1 420 032      28 667       211 660      1 717 675      

Årets avskrivninger 19 105          162 842         7 332         42 340        231 619         
Årets nedskrivninger -                    -                     -                 -                     

Forventet økonomisk levetid 5 år 10 år 5 år 5 år
Avskrivningsplan Lineær Lineær Lineær Lineær

Note 3 Bankinnskudd

2022 2021
Aktivitetsfond 46 419          72 652           
Kunstgressfond 140               15 771           
Klubbhusfond 61 209          81 168           
Avsetning prosjektet 135 372        135 112         
Bas Van Den Belds Minnefond 7 976            7 961             
Fevik Halvmaraton 120 722        114 831         
Sparebanken Sør Gavefond 1                   153 062         
Skattetrekkskonto 104 074        113 355         
Prosjekt aktivitetskoordinator 10 060          65 000           
Bundne bankinnskudd 487 995        760 932         

Note 4 Gjeld og panteforpliktelser

2022 2021
Gjeld sikret ved pant 1 411 134-      2 462 475-  

Balanseført verdi av pantsatte eiendeler:
Bygninger 1 420 033      2 582 874  

IL EXPRESS

NOTEOPPLYSNINGER



Note 5 Egenkapital

Bunden 
Egenkapital

Fri 
Egenkapital Sum

Egenkapital pr. 01.01 645 557 5 001 102 5 646 659
Poster ført direkte mot EK 0
Årets resultat -157 562 -645 333 -802 894
Egenkapital pr. 31.12 487 995 4 355 769 4 843 764

Laila Asbjørnsen, Styreleder Roy Svarstad, Nestleder

Hege Beate Stavset, Styremedlem Henrik Kofoed Nielsen, Styremedlem

Jarle Hille, Styremedlem Dag Magne Vedå, Styremedlem

Cecilie Hille, Styremedlem Kenneth Gorman, Styremedlem

Margot Telnes, Styremedlem Nick Savaris, Styremedlem

Bjørnar Borgestrand Øien, Daglig leder

Styret i IL Express:

IL EXPRESS
NOTEOPPLYSNINGER

Fevik, 17. mars 2023







   

Årsregnskap 2022 
Årsregnskapet for 2022 viser inntekter på 8 288 524,- og kostnader på 9 015 080,-, noe 
som gir ett negativt resultat på kr. 802 894 etter finansposter og disponeringer.  
Det negative resultatet kommer i stor grad på grunn av ett underskudd i hovedlaget. 
Hovedlagets underskudd er en konsekvens av flere grunner:  

- Økte lønnskostnader knyttet til ansettelse av administrativ ressurs for etablering 
og drift av idrettsfritidsordning og utvikling av aktiviteter som i 2022 ikke gir 
tilsvarende inntjening på ca. 100 000,-. 

- Over 400 000,- i økte driftskostnader hvor vi kan regne ca. 1/4 på hver av postene 
strøm, drift Fevik Stadion, utvikling Fevik Stadion og Drift av kunstgressbanen.  

- Tapsføring av kundefordringer fra 2018 knyttet til utarbeidelse av vår egen 
jubileumsbok på litt over 40 000,- 

Fevikmessa drives i 2022 med 350 000,- i underskudd da vi valgte å bruke mer penger 
enn budsjettert på arrangementet siden dette var første arrangement etter pandemien, uten 
at dette gav positiv effekt på antall besøkende og at en betaler ut 190 000,- til avdelinger 
for dugnadstimer og loddsalg.  
Underskuddet i orienteringsavdelingen på 134 000,- skyldes investering i nytt kart. 
Investeringen får vi tilbake gjennom ulike støtteordninger i løpet av de kommende årene.  
Håndballavdelingens underskudd skyldes at mange av våre håndball-lag har valgt å bruke 
av sine oppsparte midler til å delta på aktivitet etter flere år med koronapandemi. 
Håndballavdelingen ellers leverer ett resultat i balanse.  
Alle avdelinger som har underskudd i 2022 har egenkapital til å bære dette. 
Fotballavdelingen leverer ett positivt resultat på nesten 300 000,- og har nå en solid 
egenkapital på over 2 500 000,- 
I 2022 mottok hovedlaget 1 000 000,- tippemidler for rehabilitering av RSA Bil Arena 
som ble gjennomført i 2021. Tippemidlene har i sin helhet gått til å redusere banklån 
knyttet til rehabiliteringen. Banklånet har per 31.12.2022 en verdi på 1 411 134,- 
Idrettslaget har per 31.12.2022 eiendeler til en verdi av kr 6 738 568,-, har en egenkapital 
på kr 4 843 764,- og en gjeld på kr 1 894 804,- 
 
Hovedstyrets innstilling: 
Hovedstyret foreslår at årsmøtet godkjenner idrettslagets regnskap, styrets økonomiske 
beretning, kontrollkomiteens beretning og revisjonsberetning. 
  



   

10. Behandle forslag og saker. 

Endring i idrettslagets lov 

Endring i § 16 Årsmøtets oppgaver – Årsmøtet skal – kulepunkt 14 – punkt A 
Etter organisasjonsendring på årsmøtet 2022 må loven endres til riktig antall 
styremedlemmer:  
 
Tidligere tekst:  
14. Foreta følgende valg:  
a) Styre med leder og nestleder, 5 styremedlemmer og 2 varamedlemmer.  
 
Forslag til ny tekst:  
14. Foreta følgende valg:  

a) Styre med leder og nestleder, 2 styremedlemmer, representanter fra avdelingene og 1 
varamedlem.  

 
 
Hovedstyrets innstilling: 
Hovedstyret anbefaler årsmøtet å godkjenne lovendringen 
 
 

11. Fastsette medlemskontingent på minst kr 50, 
og treningsavgift, eller gi fullmakt til å fastsette 
treningsavgifter. 

Medlemskontingenter 

Medlemskontingenter for 2023 ble vedtatt på årsmøte i 2022. Årsmøtet må vedta 
medlemskontingenter for 2024.  
For 2023 er satsene følgende:  
Æresmedlem: Kr. 0,-  
Trener/leder: Kr. 100,-  
Støttemedlem/Aktiv 65+: Kr. 300,-  
Aktiv 4-12 år: Kr. 650,-  
Aktiv 13-17 år: Kr. 900,- 
Aktiv over 18 år: Kr. 1100 
Familiekontigent: 2000,- 
 
Hovedstyrets forslag til vedtak: 
Kontingentsatsene beholdes som i 2023 
 



   

Treningsavgift i gruppene 

Styrkerom/klubbhustrening/Badstu: 
Forslag 1 
Styret i I.L.Express Fevik 
v/daglig leder Bjørnar Borgestrand Øien 
 
Forslag til Express Fevik årsmøtet 2023: 
Treningsavgift for aktiviteter i hele Klubbhuset til Express  
Treningsavgiften for alle trimaktiviteter i Express Klubbhus, inkl styrkerommet og 
badstu, settes til kr 200 pr halvår. En pris uansett om noen benytter seg av en eller 
flere dager pr.uke i de ulike aktivitetsrom.  Aktivitet utenom huset (som for 
eksempel gågruppe) er kun støttemedlemmer. 
Regningen må sendes på E-post til denne aldersgruppe som er over 65 år. 
  



   

Begrunnelse: 
Tidligere fikk vi melding om at der kom en treningsavgift i tillegg til medl kontingenten 
pålydene kr 400 pr halvår.  For alle i denne aldersgruppa som har vært litt «bortkjemt» 
med kun en medl kontingent blir det for stort hopp. Vi er alle glad i idrettslaget og støtter 
opp om aktiviteter, men en mildere utgift er tross alt bedre. Ikke alle er fortrolig med det 
nye Spond og maset av meldinger. 
Derfor gjør det enkelt. Ikke alle har mail heller, da gis det en giro i handa.  Alle vil betale 
på enkleste måten.  Gruppe-ansvarlige kan sende en oversikt av deltakere i sine grupper 
til daglig leder av IL Express Fevik. 
Mvh 
Berit Bermudez og Else Sætra 
 
Forslag 2 
Fra 2024 øker kontingenten til 400,- for seniormedlemmer som er aktive 
seniormedlemmer 
 
Fotball: 
Nye spilleravgifter er foreslått for 2023 som følger: 
Fra 5 til 8 års klassene:  kr. 500,- pr år  
Fra 9 til 12 års klassene:   kr. 1000,- pr år  
Fra 13 år og tom Junior  kr. 1500,- pr år 
Senior Herre og Dame  kr. 2000,- pr år  
 
Basketball 
Senior menn:    kr. 700 per sesong 
Øvrige:    kr. 500 per sesong 
 
Turn  
5-8 år:      kr. 200 per halvår 
9-19 år     kr. 300 per halvår 
 
Håndball 
Sesongen 2023/2024   kr. 250 per sesong 
 
Hovedstyrets forslag til vedtak: 
Årsmøtet vedtar alternativ 2 som treningsavgift for trimgrupper, og øvrige foreslåtte treningsavgifter 
i gruppene frem til årsmøtet 2024. 
Arbeidsutvalget forbereder treningsavgifter som ett eget tema på strategisamling 2023 
 

 
 



   

12. Vedta idrettslagets budsjett. 

   

Resultatregnskap Budsjett 2023 Regnskap 2022 

   

Inntekter   

Sum salgsinntekter      2 742 500       3 399 096  

Sum avgifter og kontigenter      1 519 650          850 497  

Sum tilskudd      1 682 453       1 430 420  

Sum leieinntekter         762 105          271 391  

Sum diverse inntekter      2 511 600       2 337 120  

   

Sum inntekter      9 218 308       8 288 524  

Kostnader   

Sum innkjøp         371 000          509 926  

Sum lønn og personal kostnader      3 951 606       3 534 702  

Sum Avskriving         500 776          231 619  

Sum drift      2 479 860       2 568 308  

Sum Administrasjon      1 453 090       2 170 525  

   

Sum kostnader      8 756 332       9 015 080  

   

Sum finansposter -         33 000  -         74 988  

   

Resultat før disponeringer         428 976  -       801 544  

   

Sum overføringer           17 508  -          1 350  

 Tilført-/dekket av egenkapital          446 484  -       802 894  
 
  



   

Budsjett 2023 
For hovedlaget er det budsjettert med kr 4 349 708,- i inntekter og kr 4 135 815 i utgifter 
og med det ett overskudd på kr 188 401,- etter overføringer. Økningen i inntekter fra 
regnskapet 2022 knytter seg til flere faktorer som turneringer i fotball og håndball, 
Idrettsfritidsordning gjennom hele året og utleie av Expresshallen.  
Utgiftsøkningen knytter seg til at vi har to fulltidsansatte ressurser gjennom hele 
kalenderåret og avskrivinger av investeringer gjort i Expresshallen og drift av denne.  
Fevikmessa sitt underskudd i 2022 knytter seg i stor grad til underholdning og å sette 
anlegget i stand til arrangementet. Ved å redusere kostnadene knyttet til dette styrer en 
Fevikmessa mot overskudd i 2023, noe som er helt essensielt for Fevikmessa sin videre 
eksistens.  
Basketball, turn og allidrett budsjetterer alle med ett underskudd, alle tre har egenkapital 
til å bære sitt underskudd.  
I allidrettsavdelingen er årsaken til underskuddet at koordinering av aktiviteten gjøres av 
hovedlagets administrasjon og at en med det har lønnskostnader knyttet til dette på kr 
112 000,- 
 
Totalt budsjetteres det med inntekter på kr 9 218 308,- og utgifter på kr 8 756 332,- og ett 
overskudd på kr 446 484,- etter overføringer 
 
Hovedstyrets innstilling: 
Hovedstyret foreslår at årsmøtet vedtar dette som idrettslagets budsjett for 2023 
  



   

13. Behandle idrettslagets organisasjonsplan. 

 
Hovedstyrets innstilling: 
Hovedstyret foreslår å godkjenne dette som idrettslagets organisasjonsplan for 2023 

14. Foreta følgende valg: 

a) Styre med leder og nestleder, 2 
styremedlemmer, 1 varamedlem og 
avdelingsledere. 

Arbeidsutvalgets sammensetning etter årsmøtet 2022 
Rolle Navn På valg Status 
Leder Laila Asbjørnsen 2024 Ikke på valg 
Nestleder Roy Svarstad 2023 Gjenvalg 
Kasserer Hege Beate Stavset 2023 Gjenvalg, 1 år 
Anleggsansvarlig  Jarle Hille  2024 Ikke på valg 
Varamedlem 1 Sondre Ruberg 

Kristiansen 
2023 Gjenvalg om ønskelig 



   

 
Leder: 
Laila Asbjørnsen (ikke på valg) 
Nestleder: 
Roy Svarstad, velges til 2025 
Styremedlemmer: 
Hege Beate Stavset, velges til 2024 
Jarle Hille, ikke på valg 
Varamedlem:  
 
Avdelingsledere:  
Friidrett: Henrik Kofoed Nielsen 
Fotball: Kenneth Gorman 
Turn: Cecilie Hille  
Håndball: Maiken Heck Eide 
Orientering: Hans Jakob Kløvstad 
Basketball: Nick Savaris  
 
Utvalgsledere: 
Seniorgruppa: Vivi Handaa 
Fevikklubben: Andre Pedersen 
Fevikmessa: Bjørnar Borgestrand Øien 
Anleggskomite: Jarle Hille 
Stadion og huskomite: Bjørnar Borgestrand Øien 
Trimgrupper: Else Sætra 
Hedersbevisninger: John Olaf Bergmann 
 
Hovedstyrets innstilling: 
Hovedstyret foreslår å godkjenne dette som hovedstyrets 
sammensetning for 2023. 

 

  



   

b) Kontrollutvalg med 2 medlemmer og ett 
varamedlem 

Kontrollkomite, på valg 2023 
Rolle Navn På valg Status 
Kontrollkomite, leder Morten Tønnevold 2023 Gjenvalg, 1 år  
Kontrollkomite    
Varamedlem    

 
Hovedstyrets innstilling: 
Hovedstyret innstiller på at dette godkjennes som idrettslagets kontrollkomite for 2023 

 

c) Representanter til ting og møter i de 
organisasjonsledd idrettslaget har 
representasjonsrett eller gi styret fullmakt 
til å oppnevne representantene. 
Hovedstyrets innstilling: 
 
Hovedstyret ber årsmøtet om å få fullmakt til å oppnevne 
representanter 

 

d) Valgkomité med leder, to medlemmer og ett 
varamedlem. 
Hovedstyrets innstilling: 
 
Hovedstyret ber årsmøtet om at idrettslagets administrasjon utgjør 
valgkomiteen for perioden. Komiteen rapporterer til hovedstyret. 
Leder: Bjørnar Borgestrand Øien 
Medlem: Magne Aslaksen 
Medlem: Eirik Sannæs 

 



   

e) Eventuelt øvrige valg i henhold til 
idrettslagets organisasjonsplan. 

15. Engasjere revisor til å revidere idrettslagets 
regnskap. 
Hovedstyrets innstilling: 
 
Hovedstyret foreslår å fortsette med RSM som revisor for Idrettslaget. 
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