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Protokoll fra årsmøte i Idrettslaget Express Fevik 
 
Protokoll fra årsmøte i Idrettslaget Express Fevik. 
 
Årsmøtet ble avholdt på klubbhuset på Fevik Stadion, onsdag 29.03.2023 kl. 18.00. 
 
Før vi tok fatt på årsmøtets dagsorden ønsket styreleder Laila Asbjørnsen velkommen og vi hadde 1 
minutts stillhet for medlemmer som har gått bort det siste året.  
 
John Olaf Bergmann fra komiteen for hedersbevisninger presenterte sammen med styreleder og 
daglig leder i fotballavdelingen mottakere av hedersbevisninger. Arnold Bjørklund jr. delte ut hopp-
pokal til Lukas Sandberg, som har hoppet i Holmenkollen.  
Mottakere Hedersbevisninger:  
Bragdstatuett:  

- Kristen Heimdal 
Hederstegn:  

- Ove Moland 
- Thorvald Hansen 
- Arve Seland 

Æresmedlem: 
- Magne Aslaksen 

 
Sak 1 Godkjenning av de stemmeberettigede 

Styret redegjorde for det antall personer som var til stede ved oppstart av årsmøtet som 
styret anså for stemmeberettigete.  
Følgende hadde ordet i saken: Bjørnar Borgestrand Øien 
Vedtak: Årsmøtet godkjente følgende antall stemmeberettigede medlemmer: 15.  
Vedtaket ble enstemmig vedtatt 

 
Sak 5 Valg av dirigent  

Styret foreslo Jarle Hille som dirigent. 
Vedtaket ble enstemmig vedtatt 
 

Sak 2 Godkjenning av innkalling 
Styret fremla forslag om at innkallingen ble godkjent. 

 Vedtak: Årsmøtet godkjente innkallingen.  
Vedtaket ble enstemmig vedtatt 

 
Sak 3 Godkjenning av sakliste  
 Styret fremla forslag til sakliste for godkjenning av årsmøtet.  

Vedtak: Årsmøtet godkjente følgende sakliste: 
1. Godkjenne de stemmeberettigete. 
2. Velge dirigent. 
3. Velge protokollfører. 
4. Velge to medlemmer til å underskrive protokollen 
5. Godkjenne innkallingen 
6. Godkjenne sakslisten 
7. Godkjenne forretningsorden  
8. Behandle idrettslagets årsberetning 
9. Behandle idrettslagets regnskap, styrets økonomiske beretning, kontrollutvalgets 

beretning og revisors beretning.  
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10. Behandle forslag og saker.  

11. Fastsette medlemskontingent på minst kr 50, og treningsavgift, eller gi fullmakt til å 
fastsette treningsavgifter. 

12. Vedta idrettslagets budsjett. 
13. Behandle idrettslagets organisasjonsplan. 
14. Foreta følgende valg: 

a) Styre med leder og nestleder, 5 styremedlemmer og 2 varamedlemmer. 
b) Kontrollutvalg med 2 medlemmer og ett varamedlem 
c) Representanter til ting og møter i de organisasjonsledd idrettslaget har 

representasjonsrett eller gi styret fullmakt til å oppnevne representantene. 
d) Valgkomité med leder, to medlemmer og ett varamedlem. 
e) Eventuelt øvrige valg i henhold til idrettslagets organisasjonsplan. 

 

Leder og nestledere velges enkeltvis. Øvrige medlemmer velges samlet. Deretter velges 
varamedlemmene samlet. Der det velges flere varamedlemmer skal det velges 1. 
varamedlem, 2. varamedlem osv.  

15. Engasjere revisor til å revidere idrettslagets regnskap. 
 

Vedtaket ble enstemmig vedtatt 
 
Sak 4 Godkjenning av forretningsorden 

Styret fremla forslag til forretningsorden for godkjenning av årsmøtet.  
Følgende hadde ordet i saken: Jarle Hille 
Vedtak: Årsmøtet godkjente følgende forretningsorden: 
De som ønsker ber om ordet, dirigent gir ordet etter tur. Dirigent vurderer når en sak er 
moden for votering. 
Vedtaket ble enstemmig vedtatt 

 
Sak 6  Valg av protokollfører  

 Styret foreslo Bjørnar Borgestrand Øien som protokollfører. 
Vedtak: Årsmøtet valgte Bjørnar Borgestrand Øien som referent.  
Vedtaket ble enstemmig vedtatt 
 

Sak 7  Valg av to medlemmer til å underskrive protokollen  
 Styret foreslo Nick Savaris og Ann Bergmann til å underskrive protokollen. 
Vedtak: Årsmøtet valgte Nick Savaris og Ann Bergmann til å underskrive protokollen.  
Vedtaket ble enstemmig vedtatt 

 
Sak 8 Behandling av idrettslagets årsberetning [, herunder eventuelle gruppeårsberetninger] 

Styret fremla idrettslagets årsberetning for godkjenning av årsmøtet.  
Følgende hadde ordet i saken: John Bergmann, Cecilie Hille, Bjørnar Borgestrand Øien, Berit 
Bermudez, Ann Bergmann og Laila Asbjørnsen. 
Vedtak: Årsmøtet godkjente årsberetningen med følgende presiseringer:  

o I den signerte beretningen har Cecilie Hille, Styreleder Turn sitt navn falt ut fra 
oversikten over Hovedstyret i Idrettslaget Express 

o Ann Bergmann og John Bergmann er satt opp som medlemmer av Stadion og 
huskomite, de har ikke vært aktive i denne komiteen for 2022. Ann Bergman har 
koordinert utleie av klubbhuset.  
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o Mulighet for å leie bygget til Steinar Moe Eiendom strekker seg i ytterligere to år, til 
31. juli 2026 

 
Vedtaket ble enstemmig vedtatt. 

 
Sak 9 Behandling av idrettslagets regnskap, styrets økonomiske beretning, kontrollutvalgets 
beretning og revisors beretning 

 Styret fremla idrettslagets regnskap i revidert stand for godkjenning av årsmøtet.  
Følgende hadde ordet i saken: Bjørnar Borgestrand Øien, John Bergmann, Kristen Kallestad, 
Arnold Bjørklund Jr 
Vedtak: Årsmøtet godkjente idrettslagets regnskap, styrets økonomiske beretning, 
kontrollutvalgets beretning og revisors beretning.  
Vedtaket ble enstemmig vedtatt 

 
 
Sak 10 Behandling av forslag og saker 
 Sak 10 Endring i idrettslagets lov 

Endring i § 16 Årsmøtets oppgaver – Årsmøtet skal – kulepunkt 14 – punkt A 
Etter organisasjonsendring på årsmøtet 2022 må loven endres til riktig antall 
styremedlemmer:  

Tidligere tekst:  
14. Foreta følgende valg:  
a) Styre med leder og nestleder, 5 styremedlemmer og 2 varamedlemmer.  

 

Forslag til ny tekst:  
14. Foreta følgende valg:  
a) Styre med leder og nestleder, 2 styremedlemmer, representanter fra avdelingene og 1 

varamedlem.  
 

 Følgende hadde ordet i saken: Bjørnar Borgestrand Øien. 
Vedtak:  
Ny lovtekst:  
14. Foreta følgende valg:  
a) Styre med leder og nestleder, 2 styremedlemmer, representanter fra avdelingene og 

1 varamedlem.  
 
Vedtaket ble enstemmig vedtatt 
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Sak 11 Fastsette medlemskontingent på minst kr 50, og treningsavgift, eller gi fullmakt til å 
fastsette treningsavgifter: 
Medlemskontingent 
Styret fremla forslag til medlemskontingent for fastsettelse av årsmøtet.   
Følgende hadde ordet i saken: Else Sætra, Allan Metzler, Berit Bermudez, John Bergmann, 
Magne Aslaksen, Cecilie Hille. 
Vedtak: Årsmøtet fastsatte følgende medlemskontingent for 2024:  
Æresmedlem: Kr. 0,-  
Trener/leder: Kr. 100,-  
Støttemedlem: Kr. 300,-  
Aktiv 4-12 år: Kr. 650,-  
Aktiv 13-17 år: Kr. 900,- 
Aktiv 18-64 år: Kr. 1100,- 
Aktiv fra 65 år: Kr. 400,- 
Familiekontingent: 2000,- 
Vedtaket ble enstemmig vedtatt 

Treningsavgift 
Styret fremla forslag til treningsavgifter for fastsettelse av årsmøtet  
Følgende hadde ordet i saken: Else Sætra, Allan Metzler, Berit Bermudez, John Bergmann, 
Magne Aslaksen, Cecilie Hille. 
Vedtak:  
Årsmøtet fastsatte følgende treningsavgifter: 
 
Trimgrupper: 
Fra 2024 innføres det egen medlemskontingent for medlemmer av trimgruppene, 
medlemskontingenten settes til 400,- og er for aktive medlemmer over 65 år. Det faktureres 
ikke treningsavgift for 2023 

Fotball: 
Spilleravgifter for 2023: 
Fra 5 til 8 års klassene:   kr. 500,- pr år  
Fra 9 til 12 års klassene:   kr. 1000,- pr år  
Fra 13 år og tom Junior   kr. 1500,- pr år 
Senior Herre og Dame   kr. 2000,- pr år  
Basketball: 
Senior menn:    kr. 700 per sesong 
Øvrige:     kr. 500 per sesong 
Turn: 
5-8 år:      kr. 200 per halvår 
9-19 år     kr. 300 per halvår 
Håndball: 
Sesongen 2023/2024   kr. 250 per sesong 

Arbeidsutvalget forbereder treningsavgifter og medlemskontingent som ett eget tema på 
strategisamling 2023 

Vedtaket ble enstemmig vedtatt 
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Sak 12  Vedta idrettslagets budsjett 
Styret fremla forslag til budsjett for vedtak av årsmøtet.  
Følgende hadde ordet i saken: John Bergmann, Kristen Kallestad og Bjørnar Borgestrand 
Øien. 
Vedtak: Årsmøtet vedtok styrets forslag til budsjett.  
 
Vedtaket ble enstemmig vedtatt 

 
Sak 13 Behandling av idrettslagets organisasjonsplan 

Styret fremla forslag til organisasjonsplan for behandling på årsmøtet.  
Følgende hadde ordet i saken: Bjørnar Borgestrand Øien. 
Vedtak: Årsmøtet vedtok styrets forslag til organisasjonsplan. 

 
Vedtaket ble enstemmig vedtatt 
 

 Sak 14 Foreta følgende valg: 
a) Styre med leder og nestleder, 2 styremedlemmer, representanter fra avdelingene og 

1 varamedlem.  
b) Kontrollutvalg med 2 medlemmer og ett varamedlem 
c) Representanter til ting og møter i de organisasjonsledd idrettslaget har 

representasjonsrett eller gi styret fullmakt til å oppnevne representantene. 
d) Valgkomité med leder, to medlemmer og ett varamedlem. 

 
Leder og nestledere velges enkeltvis. Øvrige medlemmer velges samlet. Deretter velges 
varamedlemmene samlet. Der det velges flere varamedlemmer skal det velges 1. 
varamedlem, 2. varamedlem osv.  

Vedtak: 

a) Styre med leder og nestleder, 2 styremedlemmer, representanter fra avdelingene 
og 1 varamedlem.  
 
Leder: 
Laila Asbjørnsen (på valg 2024) 
Nestleder: 
Roy Svarstad (velges til 2025) 
Styremedlemmer: 
Hege Beate Stavset (velges til 2024) 
Jarle Hille (på valg 2024) 
Varamedlem:  
Sondre Ruberg Kristiansen (på valg 2025) 
Avdelingsledere:  
Friidrett: Henrik Kofoed Nielsen 
Fotball: Kenneth Gorman 
Turn: Cecilie Hille  
Håndball: Maiken Heck Eide 
Orientering: Hans Jakob Kløvstad 
Basketball: Nick Savaris  
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Utvalgsledere: 
Seniorgruppa: Vivi Handaa 
Fevikklubben: Andre Pedersen 
Fevikmessa: Bjørnar Borgestrand Øien 
Anleggskomite: Jarle Hille 
Stadion og huskomite: Bjørnar Borgestrand Øien 
Trimgrupper: Else Sætra 
Hedersbevisninger: John Olaf Bergmann 
 

Leder ble enstemmig valgt ved akklamasjon 
Nestleder ble enstemmig valgt ved akklamasjon 
Øvrige medlemmer i hovedstyret ble enstemmig valgt ved akklamasjon 
Utvalgsledere ble enstemmig valgt ved akklamasjon 
 

b) Kontrollutvalg med 2 medlemmer og ett varamedlem 

Kontrollkomite, på valg 2023 
Rolle Navn På valg Status 
Kontrollkomite, leder Morten Tønnevold 2023 Gjenvalg, 1 år  
Kontrollkomite    
Varamedlem    

Valgkomiteen og Hovedstyret har ikke lykkes i å finne kandidater som medlem og 
vararepresentant i kontrollkomiteen 

Vedtak: Årsmøtet ber hovedstyret til Strategisamling 2023 forberede egen sak med 
strategi for å finne representantene som mangler til kontrollkomiteen. Kontrollkomiteen 
skal være fulltallig senest en måned etter Strategisamling 2023. 

 
Vedtaket ble enstemmig vedtatt 

c) Representanter til ting og møter i de organisasjonsledd idrettslaget har 
representasjonsrett eller gi styret fullmakt til å oppnevne representantene. 

Vedtak: Årsmøtet gir hovedstyret fullmakt til å oppnevne representanter 

d) Valgkomité med leder, to medlemmer og ett varamedlem. 
Rolle Navn På valg Status 
Valgkomite, leder    
Valgkomite, medlem    
Valgkomite, medlem     
Varamedlem    

Valgkomiteen og Hovedstyret har ikke lykkes i å finne kandidater som medlem og 
vararepresentant i kontrollkomiteen 

Vedtak: Årsmøtet ber hovedstyret til Strategisamling 2023 forberede egen sak med 
strategi for å finne representantene som mangler til valgkomiteen. valgkomiteen skal 
være fulltallig senest en måned etter Strategisamling 2023. 
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Vedtaket ble enstemmig vedtatt 

Sak 15 Valg av revisor 
Hovedstyret foreslår å fortsette med RSM som revisor for Idrettslaget. 

Vedtak: Årsmøtet velger RSM som revisor for Idrettslaget Express Fevik  
 
Vedtaket ble enstemmig vedtatt 

 
 
Fevik 31.03.2023 
 
 
-----------------------------------------   ------------------------------------------------------------ 
Nick Savaris     Ann Bergmann 
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