Stevne: Lgbestaevne

Stevnested: Fevik stadion

Stevnedato: 15.10.2023

Arrangor: IL Express Fevik

Kontaktperso Henrik Kofoed Nielsen

Erklering*: J

Telefon: 91873543

Epost: henrik.kofoed.nielsen@uia.no

Utendgrs: )

Kommentar:

Resultatliste: 3.000 m mt

<plassering> |<navn pa utgver> <klasse> |<fgdselsar> |<klubb> <resultat>
1|Thomas Dahlslett M40 1981 11,39,1

Resultatliste: 5.000 m mt

<plassering> |<navn pa utgver> <klasse> |<fgdselsar> |<klubb> <resultat>

Selvi Askeland K20 1997 Varegg IL dnf

1|Francesca Bassanese Flateland |K45 1976 28,53,3
1|Tor Johan Askeland M20 1993 Varegg IL 16,58,9
2|Kristoffer Fuglerud Ask M20 1997 Kristiansand Lgpeklubb 117,25,3
3|J@érgen Dahl Olsen M20 1995 Kristiansand Lgpeklubb 117,47,9
4]Jonas Holmen M20 1997 19,18,1
5[Patrick Ystad M20 1993 19,20,3
6|Kristoffer Kittilsen M20 1990 20,05,8
7|Sindre Land M20 1991 25,28,3
1(Stian Flo M35 1985 Serild 15,47,8
2[Jakub Ruzylo M35 1984 17,59,9
3|Knut Steinar Grini M35 1984 19,18,2
1|Petter Hunemo M40 1982 Kristiansand Lgpeklubb 121,09,7
1|Audun Flateland M45 1977 19,38,6
1|{Reinhold Rgnstad M55 1964 Kristiansand Lgpeklubb [21,25,7
1|Guy Le Gall M65 1958 IK Vag 27,13,8

Resultatliste: 10.000 m mt

<plassering> |<navn pa utgver> <klasse> |<fgdselsar> |<klubb> <resultat>
1|Tonje Helle K35 1987 Serild 39,42,7
1{Nora Johansen K40 1980 42,00,0
1|Christoffer Abildgaard M20 1991 44,06,2
2|Roman Slobodchikov M20 1989 51,22,6
1{Paul Ystad M35 1985 40,42,6
2|Preben Rugholm M35 1986 Kristiansand Lgpeklubb 142,52,8
3|Jon Stavset M35 1985 IL Express 46,28,6
1|Georg Smedsaas M40 1979 36,39,9
2|Sverre Soleng M40 1981 36,56,1
3|Ole Jgrgen Andresen M40 1982 43,59,4



mailto:henrik.kofoed.nielsen@uia.no

1|Henrik Jortveit M45 1976 45,34,6
1|Stefan Lundgren M50 1972 Kristiansand Lgpeklubb [37,14,9
2|Kjell Torkelsen M50 1969 48,19,9
1|Arne Ranneberg Nilsen M55 1968 Kristiansand lgpeklubb [39,51,6
2|Albert Anderssen M55 1966 52,04,7

32 startende

herav 15 pa 10 000
og 16 pa 5 000

og 1 pa 3 000 meter

10 grader og delvis skyet
En del vekslende vind




