Heder og Ære
Komiteen består av 2 medlemmer som får mandat av hovedstyret til å gjøre utdeling av
hedersbevisninger til idrettslagets årsmøte eller annen passende anledning.
Komiteen deler ut følgende hedersbevisninger for Idrettslaget Express etter innstilling fra hovedstyre
og avdelingene:
- Idrettslaget Express Æresmedlem
- Idrettslaget Express Hederstegn
- Bragdstatuetten
- Joseph Johnsens Pokal
Det føres protokoll over mottakerne av den enkelte hedersbevisning.
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