
nr Navn Klubb F.år Klasse Tid

1 Anna Emilie Olstad Petersson 2011 J13 32,08

1 Amalie Nesset Stavenes 2010 J14 34,35

1 Kaili Gago Turpin Arendal Triatlonklubb 2006 J18 46,06

1 Frida Reiersølmoen Kristiansand Løpeklubb 1994 K20-34 18,51

2 Anna Sofie Lindvik Hoff 1998 K20-34 22,48

3 Jenny Mathilde Lien 1999 K20-34 26,29

4 Solveig Pihlfeldt Haugen  1992 K20-34 29,47

1 Charlotte Høyum Fredrikstad Idrettsforening 1986 K35-39 32,21

2 Inger Olstad Omnes 1988 K35-39 32,58

1 Michael Bothne Bleika 2002 M20-34 18,45

2 Eirik Mosberg Pedersen 1991 M20-34 19,09

1 Fredrik Stahl Sørensen 1989 M35-39 19,22

1 Svein Olav Krakstad  Grane Friidrett 1981 M40-44 17,48

1 Jan Kenneth Stavenes Kristiansand løpeklubb 1976 M45-49 22,01

1 Harald Sauvik 1969 M55-59 28,47

1 Thor Bleika 1964 M60-64 29,48

2 Ole Georg Heen 1962 M60-64 32,48

1 Lars Try Tvedestrand friidrett 1956 M65-69 58,50

nr Navn Klubb F.år Klasse Tid
1 Silje Røynstrand Grimstad Løpeklubb 1992 K20-34 1,24,43

2 Sunniva Volden 1996 K20-34 1,32,54

3 Anne Lise Haddeland Kristiansand løpeklubb 1993 K20-34 1,33,19

4 Birgitte Andersen Nilssen 1991 K20-34 1,33,54

5 Pernille Lintho Ruud EUIL 1998 K20-34 1,36,14

6 Sandra Mørk Holte Kristiansand løpeklubb 1998 K20-34 1,39,09

7 Nina Marie Gyberg Team Sats Aquarama 1999 K20-34 1,56,39

8 Amanda Stavøy 1994 K20-34 1,57,11

9 Silje Sørgaard 1997 K20-34 2,16,39

10 Therese Holskog 1990 K20-34 2,23,07

1 Elisabeth Rustad-Nilssen  Team Jar 1986 K35-39 1,32,59

2 Lise Grønskar Bamford 1869 / Nærsnes Løpeklubb 1985 K35-39 1,55,43

3 Nicoline Havnå 1988 K35-39 1,56,21

1 Hilde Bergh Madsen 1980 K40-44 1,28,47

2 Øyunn Bygstad Romerike Ultraløperklubb 1984 K40-44 1,43,52

3 Lene Vollan Christiansen  1981 K40-44 1,52,15

4 Randi Hegland 1980 K40-44 1,57,28

5 Anne Gorman 1981 K40-44 1,57,44

6 Anita Rasmussen 1983 K40-44 2,08,19

7 Olga Olsen 1982 K40-44 2,15,57

1 Ilka Huber 1978 K45-49 1,44,29

1 Kjersti Ågedal-Mortensen Team Sats Aquarama 1973 K50-54 1,46,38
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2 Marte Nyheim Grenland Slow Runners 1972 K50-54 1,52,44

1 Marit Karlsen Brandal Stavanger 1957 K65-69 2,42,07

1 Håkon Auale Lundvall Froland skiskyting 2009 G15 1,17,43

1 Marcus Gill 1991 M20-34 1,14,24

2 Sigurd Sortland 1992 M20-34 1,18,58

3 Øystein Grindland Bergersen Rygene IL 1996 M20-34 1,33,36

4 Jarand Nikolai Jansen 1992 M20-34 1,37,28

5 Even Vardaasen Grimstad triathlon 1997 M20-34 1,38,50

6 Amund Fagereng Arendal 1992 M20-34 1,38,59

7 Per Olav Collin 1992 M20-34 1,43,51

8 Kristoffer Kittilsen 1990 M20-34 1,45,40

9 Joshua Lopez 2001 M20-34 1,46,40

10 Morten Stave Aanonsen Arendal Triathlon 1996 M20-34 1,48,20

11 Ørjan R Solberg Arendal Triathlon 1992 M20-34 1,51,37

12 Anders Sørgaard 1990 M20-34 1,52,21

13 Magnus Vhile 1996 M20-34 1,53,00

14 Olav Nesland Ose Team Støl 1990 M20-34 1,53,52

15 Amund Kvisterø Arendal Triathlon 1995 M20-34 2,01,22

Fredrik Emil Borøy  1998 M20-34 DNF

1 Aron Haile Tesfamichael Grimstad Løpeklubb 1986 M35-39 1,13,38

2 Torstein Mjøs Grimstad løpeklubb 1988 M35-39 1,24,02

3 Jørn Espen Nilsen Fredrikstad Idrettsforening 1989 M35-39 1,26,34

4 Tom Erik Sørensen Grimstad løpeklubb 1989 M35-39 1,28,42

5 Paul Ystad Norsk energi BIL 1985 M35-39 1,32,12

6 Marius Normann 1987 M35-39 1,35,42

7 Håvard Undem Høvdingen IL 1986 M35-39 1,36,01

8 Kristian Børve Ask Groos Gunners   1987 M35-39 1,36,25

9 Marco Vinaccia Arendal Triathlon 1988 M35-39 1,38,11

10 Peder Vetaas  1988 M35-39 1,38,33

11 Frank Hansen 1987 M35-39 1,39,12

12 Tommy Haltbrekken 1989 M35-39 1,39,46

13 Preben Rugholm Kristiansand løpeklubb 1986 M35-39 1,39,51

14 Ole Marius Sandnes Hope IL 1989 M35-39 1,41,34

15 Runar Kompen  1987 M35-39 1,43,32

16 Jørgen Øvreås Brochmann 1989 M35-39 1,44,46

17 Sveinung Haugerudbråten Birkenes IL 1985 M35-39 1,45,15

18 Alexander R. Knutsen 1989 M35-39 1,45,55

19 Fredrik Skatland 1987 M35-39 1,49,14

20 Roman Slobodchikov Team Støl 1989 M35-39 1,53,56

21 Christian Svalestuen Team Støl 1987 M35-39 1,58,35

22 Atle Hellvik Havsø Team Støl 1988 M35-39 2,05,06

1 Trond Atle Smedsrud  Team Jar 1982 M40-44 1,15,16

2 Jan Askland Kristiansand Løpeklubb 1983 M40-44 1,23,54

3 Bjørn Knutson Grimstad løpeklubb 1980 M40-44 1,29,02

4 Håvard Vad Petersson 1984 M40-44 1,29,17

5 Tor Einar Jacobsen 1981 M40-44 1,34,22

6 Wiggo Nordheim 1983 M40-44 1,36,33

7 Kenneth Halvorsen  1980 M40-44 1,38,15

8 Ole Jørgen Andresen Rigide Rugholms klienter 1981 M40-44 1,39,13

9 Petter Hunemo Kristiansand løpeklubb 1982 M40-44 1,39,52



10 Øyvind Raen 1982 M40-44 1,42,42

11 Jens Christian Hole  Bamford 1869  1984 M40-44 1,50,39

1 Rune André Evensen Flekkefjord IF 1976 M45-49 1,27,53

2 Yngve Vetrhus 1978 M45-49 1,29,25

3 Henrik Jortveit  1976 M45-49 1,38,56

4 Thomas Høsten 1978 M45-49 1,42,12

5 Håkon Grestad 1976 M45-49 1,48,21

6 Jon Olav Torp Hope IL 1977 M45-49 2,00,18

1 Thorsten Gerstner Arendal Triathlon 1973 M50-54 1,38,50

2 Helge Hott Johansen Tromøy løpeklubb 1972 M50-54 1,45,41

3 Frank Olsen Arendal Springarlag 1971 M50-54 1,57,27

4 Jonny Hornli Espeland  NIH IL 1974 M50-54 2,16,51

1 Jarek Sosin Grimstad Løpeklubb 1968 M55-59 1,15,34

2 Gaute Kilen Grimstad Løpeklubb 1968 M55-59 1,29,21

3 Stig Hernholm Skagerrak Sportsklubb 1967 M55-59 1,39,00

4 Nils Kristian Aarsland Kristiansand løpeklubb 1967 M55-59 1,43,27

5 Sjur Brændeland 1966 M55-59 1,48,01

6 Geir Clausen Kristiansand regionen Brann&redning IKS  1969 M55-59 1,50,01

7 Pål Runde 1966 M55-59 1,56,23

1 Bernt Johansson 1963 M60-64 1,41,39

2 Hans Petter Roaldsnes Equinor BIL Oslo 1964 M60-64 1,43,59

3 Reinhold Rønstad kristiansand Løpeklubb 1964 M60-64 1,47,16

4 Tore Hansen Lillesand løpeklubb  1963 M60-64 1,51,04

5 Einar R Solberg Arendal Triathlon 1960 M60-64 1,51,38

1 Rune Sundsdal Tvedestrand TIF 1959 M65-69 1,51,26

2 Leif Markseth Idun IL 1957 M65-69 1,56,35

1 Torleif Undem Lillesand 1950 M70-74 1,56,41

1 Kjell Moen Grimstad Løpeklubb  1945 M75-79 2,01,33

2 Geir Anders Ask Birkenes IL 1947 M75-79 2,19,25


