
Stevne: Løbestævne

Stevnested: Fevik stadion

Stevnedato: 05.05.2024

Arrangør: IL Express

Kontaktperson:Henrik Kofoed Nielsen

Erklæring*: J

Telefon: 91873543

Epost: henrik.kofoed.nielsen@uia.no

Utendørs: J

Kommentar:

Resultatliste: 5.000 m mt

<plassering> <navn på utøver> <klasse> <fødselsår> <klubb> <resultat>

1 Mari Frikstad K20 2000 Kristiansand løpeklubb 20,54,2

Line Johansson K20 1998 Sørild FIK DNF

1 Tonje Flo K35 1987 Sørild FIK 19,08,2

1 Helen Palmer K40 1981 Kristiansand løpeklubb 20,45,9

1 Liam Rugholm G8 2016 Kristiansand løpeklubb 26,49,9

1 Dennis Bergstrøm-Bendixen G18 2006 Sørild FIK 16,20,6

1 Bjørnar Stenberg M20 1992 16,24,8

Torjus Sleen M20 1997 DNF

1 Stian Flo M35 1985 Sørild FIK 15,51,8

2 Paul Ystad M35 1985 19,41,4

3 Jon Stavset M35 1985 IL Express Fevik 20,50,4

4 Thomas Holmesland M35 1988 Høybråten og Stovner 20,54,8

5 Marius Holmesland M35 1986 21,41,4

6 Dag Brastad M35 1987 22,49,6

7 Preben Rugholm M35 1986 Kristiansand løpeklubb 26,50,3

1 Thor Einar Jacobsen M40 1981 IL Express Fevik 19,50,0

1 Georg Smedsaas M45 1979 Tvedestrand T&IF 17,30,2

1 Frank Olsen M50 1971 24,31,0

1 Jaroslaw Sosin M55 1968 16,21,8

2 Rune Skinnerlien M55 1969 19,01,6

1 Henrik Kofoed Nielsen M65 1958 IL Express Fevik 23,22,9

Resultatliste: 3.000 m mt

<plassering> <navn på utøver> <klasse> <fødselsår> <klubb> <resultat>

1 Håkon Lundvall G15 2009 Froland IL 9,42,9

1 Simen Fougner Skaansar M20 1990 9,57,1

1 Rasmus Johansen M35 1987 9,53,8

1 Knut Erik Lyngroth M45 1978 11,23,9

1 Lars Try M65 1956 Tvedestrand T&IF 26,47,9

mailto:henrik.kofoed.nielsen@uia.no

