
 

 

 

  



Spillerstall 

Marius Aagre Larsen 
Draktnummer: 1 
Alder: 27 
Posisjon: Målvakt 
Favorittlag: Liverpool 
Favorittspiller: Hugo Larsen og 
Steven Gerrard 
Personlig sponsor: Bedøk 

 

Erik Gjerstad Beisland 
Draktnummer: 8 
Alder: 19 
Posisjon: Angrep 
Favorittlag: Tottenham 
Favorittspiller: Mousa Dembélé 
Personlig sponsor: JJUC 

 

Jonas Emil Dalen 
Draktnummer: 2 
Alder: 26 
Posisjon: Forsvar 
Favorittlag: Manchester United  
Favorittspiller: Sven Roy Dalen 
Personlig sponsor: Skarpnes Rør 

 

Mateusz Radgowski 
Draktnummer: 7 
Alder: 25 
Posisjon: Angrep 
Favorittlag: Real Madrid 
Favorittspiller: Cristiano Ronaldo 
Personlig sponsor: Høyde-Teknikk 
AS 

 

Sijam Nuri 
Draktnummer: 3 
Alder: 20 
Posisjon: Forsvar 
Favorittlag: Barcelona 
Favorittspiller: Messi og Ronald 
Araujo 
Personlig sponsor: Agder Auto 
A/S 

 

Reza Arezou 
Draktnummer: 9 
Alder: 26 
Posisjon:  
Favorittlag: Real Madrid 
Favorittspiller: Jude Bellingham 
Personlig sponsor: JJUC 

 

Tore Erik Skeimo Løvås 
Draktnummer: 4 
Alder: 33 
Posisjon: Forsvar 
Favorittlag: Manchester United 
Favorittspiller: Bernard 
Personlig sponsor: JJUC 
 

 

Marius Alfsen 
Draktnummer: 11 
Alder: 20 
Posisjon: Midtbane 
Favorittlag: Liverpool 
Favorittspiller: Steven Gerrard 
Personlig sponsor: JJUC 

 



Eivind Boye Gundersen 
Draktnummer: 19 
Alder: 19 
Posisjon: Midtbane 
Favorittlag: Manchester United 
Favorittspiller: Adnan Januzaj 
Personlig sponsor: JJUC 

 

Stian Egholm Larsen 
Draktnummer: 12 
Alder: 18 
Posisjon: Målvakt 
Favorittlag: Manchester United 
Favorittspiller: Marcus Rashford 
Personlig sponsor: JJUC 

 

Tobias Collet 
Draktnummer: 16 
Alder: 26 
Posisjon: Midtbane 
Favorittlag: Real Madrid 
Favorittspiller: Marcelo 
Personlig sponsor: Bravida 

 

Mats Rudshaven 
Draktnummer: 13 
Alder: 25 
Posisjon: Forsvar 
Favorittlag: Liverpool 
Favorittspiller: Ramos 
Personlig sponsor: JJUC 

 

Muamer Zec 
Draktnummer: 5 
Alder: 20 
Posisjon: Midtbane 
Favorittlag: Express 
Favorittspiller: Miralem Pjanić 
Personlig sponsor: Igland Dør & 
Vindu A/S 

 

Jim Eriksen Skårdal 
Draktnummer: 20 
Alder: 36 
Posisjon: Midtbane 
Favorittlag: Liverpool 
Favorittspiller: Luis Suárez  
Personlig sponsor: Velde Gulv AS 

 

Elias Larsen 
Draktnummer: 15 
Alder: 16  
Posisjon: Forsvar 
Favorittlag: Manchester United 
Favorittspiller: Ramos 
Personlig sponsor: Gitmark 
Arendal (Stoa Maskin) 

 

Mads Andås 
Draktnummer: 22 
Alder: 27 
Posisjon: Forsvar 
Favorittlag: Manchester United 
Favorittspiller: Ryan Giggs 
Personlig sponsor: JJUC 

 



Daniel Lønning 
Draktnummer: 6 
Alder: 21 
Posisjon: Midtbane 
Favorittlag: Manchester United 
Favorittspiller: Wayne Rooney 
Personlig sponsor: Digipos 

 

Nils Onur Yenice 
Draktnummer: 23 
Alder: 24 
Posisjon: Forsvar 
Favorittlag: Manchester United 
Favorittspiller: Nani 
Personlig sponsor: JJUC 

 

John Emil Reinertsen 
Draktnummer: 21 
Alder: 22 
Posisjon: Forsvar 
Favorittlag: Liverpool 
Favorittspiller: Steven Gerrard 
Personlig sponsor: VM Bygg AS  

 

Bendik Hoel 
Draktnummer: 42 
Alder: 20 
Posisjon: Midtbane 
Favorittlag: Manchester United 
Favorittspiller: Ronaldinho 
Personlig sponsor: Hoel VVS 

 

Steinar Berås 
Draktnummer: 18 
Alder: 35 
Posisjon: Midtbane 
Favorittlag: Newcastle 
Favorittspiller: Alan Shearer 
Personlig sponsor: AFiber 

 

Bernard Sarfo Twumasi 
Draktnummer: 10 
Alder: 26 
Posisjon: Angrep 
Favorittlag: Chelsea 
Favorittspiller: Didier Drogba 
Personlig sponsor: Smart Ocean 

 

Benni Fondo Belanga Heritie 
Draktnummer: 14 
Alder: 19 
Posisjon: Midtbane/Angrep 
Favorittlag: Wolverhampton 
Favorittspiller: Lionel Messi 
Personlig sponsor: JJUC 

 

  



Tobias Olsvik 
Alder: 35 
Posisjon: Trener 
Favorittlag: Manchester United 
Favorittspiller: Wayne Rooney 
 

 

Steinar Berås 
Alder: 35 
Posisjon: Trener 
Favorittlag: Newcastle 
Favorittspiller: Alan Shearer 
 

 

Rune Berås 
Posisjon: Materialforvalter 
Favorittlag: Express 
Favorittspiller: Marius Larsen og 
Jim Eriksen 
 

 

Harald Eiker Berg 
Alder: 26 
Posisjon: Fysioterapeut 
Favorittlag: Manchester United 
Favorittspiller: Ryan Giggs 
 

 

 

Trenerens hjørne 

Etter at ni kamper av sesongen er unnagjort, befinner vi oss på en 6. plass. Vi fikk en trøblete 

start på sesongen med to strake tap mot Våg og Donn. Deretter har vi hentet oss godt inn. På 

de syv siste kampene har guttene lagt ned en solid innsats og plukket med seg 16 poend med 

fem seiere, en uavgjort og ett tap.  

Vi har skåret 20 mål på de første ni kampene, noe som gir et snitt på 2,2 mål pr. kamp. Dette 

er noe som er bra, men vi ønsker å forbedre oss ytterlig i kampene som kommer. 

Siden forrige kommentar i programbladet har vi fått et nytt tilskudd i stallen, da Benny Fondo 

har signert for klubben ut sesongen. Dette er en spiller med stort potensial, som vi gleder oss 

til å følge videre. 

Tobias og Steinar 

 

Express Fotball reiser med 

 

  



Terminliste og tabell 

13.03.2024 onsdag 19.00 Eidanger 1 - 4 Express NM 

20.03.2024 onsdag 19.00 Express 2 - 1 Vindbjart NM 

06.04.2024 lørdag 13.00 Express 1 - 4 Våg 4. Div 

10.04.2024 onsdag 19.00 Express 1 - 2 Arendal NM 

13.04.2024 lørdag 15.00 Donn 2 - 1 Express 4. Div 

18.04.2024 torsdag 18.30 Birkenes 2 - 3 Express 4. Div 

25.04.2024 torsdag 19.00 Express 2 - 2 Trauma 4. Div 

02.05.2024 torsdag 19.30 Lyngdal 1 - 4 Express 4. Div 

13.05.2024 mandag 19.00 Express 3 - 0 Jerv 2 4. Div 

21.05.2024 tirsdag 19.30 Randesund 1 - 0 Express 4. Div 

25.05.2024 lørdag 15.00 Froland 0 - 1 Express 4. Div 

01.06.2024 lørdag 15.00 Express 5 - 1 Tigerberget 4. Div 

08.06.2024 lørdag 15.00 Vindbjart 2 2 - 6 Express 4. Div 

13.06.2024 torsdag 18.30 Express - Giv Akt 4. Div 

22.06.2024 lørdag 15.00 Flekkefjord - Express 4. Div 

29.06.2024 lørdag 13.00 Express - Søgne 4. Div 

12.08.2024 mandag 19.30 Våg - Express 4. Div 

17.08.2024 lørdag 13.00 Express - Donn 4. Div 

24.08.2024 lørdag 15.00 Express - Birkenes 4. Div 

30.08.2024 fredag 19.00 Trauma - Express 4. Div 

07.09.2024 lørdag 13.00 Express - Lyngdal 4. Div 

16.09.2024 mandag 19.30 Jerv 2 - Express 4. Div 

21.09.2024 lørdag 15.00 Express - Froland 4. Div 

28.09.2024 lørdag 15.00 Tigerberget - Express 4. Div 

07.10.2024 mandag 19.30 Express - Vindbjart 2 4. Div 

12.10.2024 lørdag 15.00 Giv Akt - Express 4. Div 

19.10.2024 lørdag 15.00 Express - Flekkefjord 4. Div 

26.10.2024 lørdag 15.00 Søgne - Express 4. Div 

02.11.2024 lørdag 15.00 Express - Randesund 4. Div 

 

Plass Lag Kamper Målforskjell Poeng 

1 Våg 10 37 24 

2 Donn 10 27 22 

3 Randesund 10 18 22 

4 Flekkefjord 10 10 22 

5 Express 10 11 19 

6 Søgne 9 20 18 

7 Trauma 10 6 18 

8 Tigerberget 10 -9 11 

9 Jerv 2 9 -3 10 

10 Birkenes 10 -20 10 

11 Giv Akt 9 -15 5 

12 Vindbjart 2 10 -18 4 

13 Froland 9 -37 4 

14 Lyngdal 10 -27 3 

 



TAKK TIL ALLE VÅRE SAMARBEIDSPARTNERE 

 

 

                                                                                                                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  HJEMMELAG:   
 

 BORTELAG:  

1 Marius Aagre Larsen Målvakt 
 

 Anders Tallaksen Kvinen  

2 Jonas Emil Dalen Forsvar 
 

 Andreas Ariansen  

3 Sijam Vincent Nuri Forsvar 
 

 Andreas Høiland  

4 Tore Erik Skeimo Løvås Forsvar 
 

 Christopher Thorstensen 
Frodesen 

 

5 Muamer Zec Midtbane 
 

 Fredrik Damman  

6 Daniel Lønning Midtbane 
 

 Frode Emil Lehne  

7 Mateusz Radgowski Angrep 
 

 Gregar Eliassen  

8 Erik Gjerstad Beisland Angrep 
 

 Jesper Hægbostad  

9 Reza Arezou Midtbane 
 

 Jonas Kerim Westrum  

10 Bernard Sarfo Twumasi Angrep 
 

 Jonas Syvertsen  

11 Marius Alfsen Midtbane 
 

 Karsten Pedersen Skogseth  

12 Stian Egholm Larsen Målvakt 
 

 Kristoffer Lie Andersen  

13 Mats Rudshaven Forsvar 
 

 Mads-Andreas Loftesnes  

14 Benni Fondo Belanga Heritie Midtbane/Angrep 
 

 Magnus Næss Eriksen  

15 Elias Larsen Forsvar 
 

 Mathias Mønsås Vigeland  

16 Tobias Collett Midtbane   Mattias Høiland  

18 Steinar Berås Midtbane 
 

 Morgan Lee Lehne  

19 Eivind Boye Gundersen Midtbane 
 

 Morten Kastet  

20 Jim Eriksen Skårdal Midtbane 
 

 Ole Christian Evenstad Jørgensen  

21 John Emil Reinertsen Forsvar 
 

 Ole Thomas Aasene Tønnesland  

22 Mads Andås Forsvar 
 

 Oskar Tobias Mydland  

23 Nils Onur Yenice Forsvar 
 

 Paul Kristian Tørressen  

42 Bendik Liltved Hoel Midtbane 
 

 Sindre Vea  

     Thomas Aukland  

     Tobias Ausland Ask  

 

I KIOSKEN SELGES BLANT ANNET NYBAKTE 
EXPRESS SNURRER OG NYSTEKTE VAFLER. 
PØLSER MED PØLSEBRØD LEVERT AV 
BERGSHAVEN! 

HILSEN JULIE - KIOSKSJEF  

 

https://www.astrom.no/no 


