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STYRETS ÅRSBERETNING 2025 FOR IDRETTSLAGET 
EXPRESS Fevik 
 

Status 2024, Idrettslaget Express Fevik 

Vi tar stadig nye steg i vår utvikling som idrettslag og i 2024 har vi gjort spennende endringer og 

satsinger som vi er sikre på at vil gi ett bedre og bredere idrettstilbud for både våre medlemmer og for 

vår region! Hele tiden strekker vi oss for å kunne levere Idrettsglede for alle!  

Det er god aktivitet i de fleste avdelinger og grupper. Ansatte og frivillige har gjort mye for å utvikle 

klubben. Express er med i regionserien med et av sine håndballag. Vi har økt aktivitet i Expresshallen, 

med Taekwondo og treningsgrupper i tillegg til fotball og biljardklubb. Vi leier også ut rom og 

lagringsplass i hallen. Express har arrangert fotballturnering for barn og Vintercup for seniorlag. 

Begge har vært veldig vellykket. Fotballgruppa har fortsatt sitt gode arbeid, og har også denne og 

kommende sesong to seniorlag, i tillegg til god aktivitet i aldersbestemte lag. Og fotballgruppa 

arrangerer Newcastle fotballskole for barn. 

Vi har tre fulltids ansatte i klubben: Magne Aslaksen, Bjørnar B. Øien og Eirik Sannes. I 2024 har de 

ansatte utviklet samarbeidet seg imellom videre, bl.a. med mer samarbeid på arrangementer, på drift 

og på klubbutvikling. De ansatte i klubben gjør at vi har god kontinuitet og kvalitet på drift av 

klubben. Og de gjør jobben lettere for alle de frivillige som bidrar på treninger, arrangementer og i 

styrearbeid. I tillegg har vi flere i deltidsstillinger, som jobber med vedlikehold og drift av anlegget, og 

med aktivitet på IFO og i gruppene (turn). Bjørnar har hatt foreldrepermisjon i perioden mars-

september 2024 og startet høsten 2024 på studier og har i den forbindelse 40% studiepermisjon frem 

til sommeren 2026. I Bjørnars permisjoner har Eirik økt ansvar og har overtatt en del av Bjørnars 

oppgaver.  

Idrettsfritidsordningen har fortsatt i 2024 og videre inn i 2025. I løpet av året har en rekke barn i 

aldersgruppen 6 til 10 år prøvd ut vårt tilbud. Med fokus på allidrett har barna blitt introdusert for en 

rekke forskjellige ballaktiviteter, friluftsliv, dans, turn, friidrett osv. Vi har i 2024 fortsatt samarbeidet 

med Arendal og Grimstad Rideklubb og Fevik Maritime Leirskole. Her har barna sammen med 

dyktige instruktører fått se ulike sider av hestesporten og erfart ulike perspektiver av å være på sjøen.  

 

Hvert år arrangeres det en rekke større arrangementer i regi av IL Express Fevik. I listen under sees 

noen av de største arrangementene som ble arrangert i 2024: 

• Fevik Halvmaraton, 5km og barneløp 
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• Tysåsen Rundt 

• Løpestevner på Fevik Stadion 

• Fevikmarsjen ble som vanlig arrangert første søndag i november.  

• Det ble også hold fremvisning på både sommeravslutning og juleavslutning til turnavdelingen 

• Vinterturnering fotball for barnelag i Normisjonshallen 

• Vintercup fotball for seniorlag 

• Fevikdagen  

• Miniturnering fotball  

• Obos-Camp fotball 

• En rekke håndballarrangementer i Fevikhallen. 

• I samarbeid med Sørlandsgaloppen ble det arrangert et orienteringsløp på Fevik i juni. 

Fevikmessa 

Fevikmessa 2024 ble arrangert onsdag 1. mai, med lokale utstillere og innslag. Vi leide inn ulike 

aktiviteter fra et firma i tillegg. Det resulterte i en morsom dag, der besøkende fikk prøve ulike 

idrettsaktiviteter, samt more seg med hoppeslott og besøke utstillere. Det var gratis inngang på messa, 

men barna kunne kjøpe tilgang til aktiviteter. Vi valgte å ikke ha tivoli, p.g.a. useriøse aktører og høyt 

prisnivå. Matservering ble organisert av lokale matbedrifter. I tillegg hadde IL Express tre kiosker. 

Messa ga et lite overskudd, men det ble brukt mye tidsressurs av ansatte for å organisere og drive 

messa, pluss mange dugnadstimer fra frivillige. I etterkant av messa tok klubben en evaluering der alle 

gruppene og avdelingene var representert, og de ble enige om å endre profil og å avvikle 

messekonseptet. 1. mai i 2025 blir en aktivitetsdag der gruppene og avdelingene står for innholdet og 

gjennomføring, slik at det fortsatt skal bli en fin dag for barna, Express og Fevik, men at vi ikke bruker 

for mye ansattressurs og dugnadskapasitet på arrangementet. 

 

Medlemsoversikt 

2020 2021 2022 2023 2024 

874 881 893 852 908 

 

Vi arbeider med å registrere alle medlemmer til NIF.  Dette er et mål i 2025 at alle våre 

medlemmer er registrert i idrettsforbundet.  
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Aktivitet i IL Express 
 

Avdelinger i IL Express i 2024 

 

Gruppe Medlemmer 

2020* 

Medlemmer 

2021* 

Medlemmer 

2022* 

Medlemmer 

2023* 

Medlemmer 

2024 

IL Express 

Fevik 

Taekwondo 

   28 

 

42 

IL Express 

Fevik Turn 

154 206 182** 120 109 

IL Express 

Fevik Fotball 

325 319 323 340 346 

IL Express 

Fevik Håndball  

124 155 181 175 186 

IL Express 

Fevik 

Basketball 

42 52 45 45 40 

IL Express 

Fevik Friidrett 

14 14 13 16 15 

IL Express 

Orientering 

10 11 11 9 9 

 
*Ett medlem kan være med i flere grupper.  

** I 2022 ble trimgruppa skilt ut som eget utvalg i Idrettslaget Express 

 

 

I tillegg tilbyr IL Express: 

• Fritidsklubb – Åpent 43 dager i 2024 – 89 betalende gjester i snitt 

• Seniorgruppe – 67 medlemmer i 2024 

• Allidrett – 61 medlemmer i 2024 
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• Trimgrupper – 56 medlemmer i 2024  

• Idrettsfritidsordning  

• Vinterdrift av lysløypa på Fevik 

• Utleie av Klubbhus 

 

Utviklingsområder 
I 2025 ønsker vi å jobbe videre med utviklingen av Fevik stadion. IL Express har ikke midler til å sette 

foreliggende utviklingsplaner ut i livet nå. Salg av Moy Moner vil være en god startkapital for å sette i 

gang med arbeidet, og vi håper at dette vil løse seg innen rimelig tid. IL Express ønsker bl.a. en ny 

kunstgressbane, ny løpebane og å forbedre klubbhus, garderobe- og tribuneanlegg. Klubben har laget 

skisser og planer for dette, som vil jobbes videre med i 2025. 

 

Expresshallen har vært en meget god tilleggsarena for klubben de siste årene, og vi har håp om at vi 

kan fortsette å bruke denne i noen år til. Men, eier av Expresshallen har planer om utvikling av 

området til andre formål, og IL Express ser at vi har behov for en aktivitetshall i årene som kommer. 

Vi må derfor jobbe for at IL Express på sikt kan få sin egen aktivitetshall, og spille inn dette til 

Grimstad idrettsråd og Grimstad kommune. 

 

I 2025 ønsker vi også å jobbe videre med klubbutvikling. Vi ønsker å bygge videre på det gode 

samarbeidet mellom gruppene og hovedlaget, og sørge for at ledere, ansatte og frivillige kan utvikle 

klubben videre. Styret i klubben må legge til rette for dette arbeidet gjennom involvering og 

samarbeid.  

 

Visjonen til IL Express Fevik er Idrettsglede for alle. 

Klubbens verdier er: Være inkluderende – Være positiv – Være engasjert – Vise respekt 
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Organisasjon IL Express i 2024 

Hovedstyret i IL Express har i 2024 bestått av: 

 
 

 

Bjørnar Borgestrand Øien har i 2024 vært daglig leder i IL Express.  

Magne Aslaksen har i 2024 vært daglig leder i IL Express fotball.  

Eirik Husebye Sannæs har i 2024 vært aktivitetsansvarlig, ansvarlig for idrettsfritidsordning og i 

daglig leders permisjon hatt administrative oppgaver. 

 

Komiteer og andre utvalg i IL Express i 2024 
 
Fevikmessa 

• Bjørnar Borgestrand Øien (leder) 

• Eirik Sannæs 

• Magne Aslaksen 

Rolle Navn 

Styreleder Roy Svarstad 

Nestleder Widar Andre Saga 

Styremedlem Ingrid Svendsen 

Økonomiansvarlig Arbeidsutvalget 

Anleggsansvarlig Jarle Hille 

Styreleder Taekwondo Willy Utskot 

Styreleder Turn Widar Andre Saga 

Styreleder Fotball Kenneth Gorman 

Styreleder Håndball Ingrid Svendsen 

Styreleder Orientering Hans Jakob Kløvstad 

Styreleder Friidrett Henrik Kofoed Nielsen 

Styreleder Basketball Nick Savaris 

Varamedlem Sondre Ruberg Kristiansen 
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Valgkomité: 

• Janne Grandalen (leder) 

• Helene Vole (medlem) 

• Thorvald Hansen (medlem) 

Stadion og huskomite 

• Bjørnar Borgerstrand Øien (leder) 

• Ann Bergmann (ansvarlig for utleie av klubbhus) 

Anleggskomité 

• Jarle Hille (leder) 

• Kristen Kallestad (medlem) 

• Bjørnar Borgestrand Øien (medlem) 

Sportslig utvalg 

• Bjørnar Borgestrand Øien (leder) 

• Eirik Husebye Sannæs/Thea Opdahl Løyte (medlem, allidrett) 

• Magne Aslaksen (medlem, fotball) 

• Harald Olaf Sunde (medlem, håndball) 

• Nick Savaris (medlem, basketball) 

• Øvrige avdelinger har hatt anledning å ha med representant på møtene  

Det har ikke vært avholdt møter i sportslig utvalg i 2024.  

Revisor 

Revisor for IL Express i 2024 har vært RSM Norge.  

Kontrollkomité 

Kontrollkomité har i 2024 bestått av  

• Arild Svein Maberg (Leder) 

• Knut Røed  (medlem) 

• Morten Tonnevold (medlem) 
• Laila Asbjørnsen (medlem) 
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