
Digital trygg på trening-kurs – Idrettslaget Express 

Hovedstyret i Idrettslaget Express Fevik har vedtatt at det skal føres obligatorisk digital trygg 

på trening-kurs for alle frivillige som skal fremvise politiattest. Det betyr at alle som blir 

frivillige i idrettslaget både må ha gyldig politiattest og gjennomført digital trygg på trening-

kurs. Det betyr at også alle de som allerede er frivillige i idrettslaget og levert politiattest, må 

gjennomføre digital trygg på trening-kurs. 

Til informasjon: Hvert år arrangeres trygg på trening kurs i regi av Idrettslaget Express 

Her vil vi oppfordre alle frivillige til å delta – Informasjon om tidspunkt kommer. 

Hvordan gjennomføre digital trygg på trening- kurs? 

1. Logg inn på minidrett.no

2. Gå til Meny – trykk på kurs og kompetanse og søk: trygg på trening

3. Her kommer opp E-kurs trygg på trening fra de ulike idrettsforbundene i Norge – Velg

riktig forbund.

Om man ikke finner kurset til sin avdeling – kan dere dele lenken under: 

Basketball – https://www.minidrett.no/kurs/e-66680664  

Fotball – https://www.minidrett.no/kurs/e-66680707  

Friidrett – https://www.minidrett.no/kurs/e-66680614  

Håndball – https://www.minidrett.no/kurs/e-66680648  

Orientering – https://www.minidrett.no/kurs/e-66681413  

Taekwondo – https://www.minidrett.no/kurs/e-66681413  

Turn - https://www.minidrett.no/kurs/e-66680675  

Hva skjer etter at du har gjennomført kurset? 

- Digital Trygg på trening-kurs tar ca. 30 minutter. Etter å ha gjennomført kurset vil

man inne i minidrett.no under kurs og kompetanse, se at du har gjennomført kurset.

- Administrasjonen i Idrettslaget Express har tilgang til å se de som har gjennomført

kurset.

- Administrasjonen vil i Spond Club, vårt medlemssystem, registrere når et frivillig

medlem i idrettslaget har gjennomført kurset. Vi har laget en kolonne, der vi fører inn

dato på når kurset ble gjennomført – se bilde.
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Hva må Fair-Play ansvarlig gjøre? 

1. Fair-play ansvarlig får i oppgave å følge opp frivillige medlemmer i sin avdeling. Det 

betyr at dere sender ut informasjon om at alle må gjennomføre kurset og purrer på dem 

som evt. ikke får gjennomført det. Dere kan ta kontakt enten med oss i 

administrasjonen eller direkte kontakt med de frivillige medlemmene for å få 

bekreftelse på at de har gjennomført kurset.

2. Oppfordre til å delta på «trygg på trening kurs» fysisk kurs i regi av Idrettslaget 

Express. Dette kurset vil bli arrangert årlig i regi av IL Express.




