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Trenerens hjorne

Vi er godt i gang med sesongen og kampene sa langt har ikke gitt de resultatene vi hadde hapet pa.
Etter seks spilte kamper star vi med én seier, én uavgjort og fire tap. Vi vet at vi har mer inne enn det
vi har vist til na, og bade spillere og stgtteapparat jobber hardt for a Igfte prestasjonene vare.

Det viktigste nd er a sta samlet, fortsette a jobbe pa trening og ta med oss de positive tingene videre.
Vi har tro pa at resultatene vil komme dersom vi legger ned innsatsen som kreves.

Sesongen er fortsatt ung, og vi har stor tro pa at hardt arbeid, tdlmodighet og samhold vil gi resultater
fremover. Vi setter stor pris pa stgtten fra publikum og samarbeidspartnere, og haper a kunne gi alle
rundt klubben flere gode opplevelser utover sesongen

Med sportslig hilsen

Ali, Tobias og Steinar

EXPRESS
KIOSK

| kiosken selges blant annet nybakte Express snurrer og nystekte vafler. Pglsebrgd levert av
Bergshaven og pglser fra Jens Eide AS. - Hilsen Julie, kiosksjef.

BERGSHAVEN
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Terminliste

18.03.2026 onsdag 19:00  Express 3-1  Birkenes RSA BIL Arena
11.04.2026 Igrdag 15:00 | Express 1-2  \Viger RSA BIL Arena
19.04.2026 sgpndag 16:00 | Vindbjart 2 6-1 | Express Sparebanken Norge-
banen Vennesla
22.04.2026 onsdag 19:15 Express 0-3 Vag RSA BIL Arena
27.04.2026 mandag 19:00  Express 3-0 Start2 Fevik stadion
30.04.2026 torsdag 19:30  Flekkefjord 3-1  Express Uenes kunstgress
05.05.2026  tirsdag 20:00 | Tigerberget 4-2 | Express Solsletta Kunstgress
09.05.2026 Igrdag 13:00 | Express 2-2 Trauma Fevik stadion
19.05.2026  tirsdag 20:00  @yestad 1-1  Express Multicom Arena
Nedenes
23.05.2026 Igrdag 13:00 | Express - Giv Akt Fevik stadion
28.05.2026  torsdag 20:30  Seggne - Express Spgne stadion
02.06.2026 tirsdag 18:00 | Express - Randesund Fevik stadion
06.06.2026  Igrdag 15:15  Donn - Express Kristiansand stadion
15.06.2026 mandag 19:00 Express - Jerv 2 Fevik stadion
20.06.2026  lgrdag 15:00  Lyngdal - Express Lyngdal Stadion
Kunstgress
08.08.2026 Igrdag 15:00  Viger - Express Macron Arena
Hellemyr kunstgress
17.08.2026 mandag 19:00 | Express - Vindbjart 2 Fevik stadion
22.08.2026 Igrdag 11:30  Start2 - Express Sparebanken Norge
Arena Kristiansand
29.08.2026  lgrdag 15:15  Express - Flekkefjord Fevik stadion
05.09.2026 Igrdag 15:00 Trauma - Express Sparebanken Norge
Banen Hove
12.09.2026 Igrdag 15:15  Express - @yestad Fevik stadion
19.09.2026 Igrdag 15:00  Giv Akt - Express Nyplass stadion
26.09.2026  lgrdag 15:15  Express - Sggne Fevik stadion
03.10.2026 Igrdag 15:00  Express - Donn Fevik stadion
11.10.2026 sgndag 13:.00 Jerv2 - Express Levermyr kunstgress
17.10.2026 Igrdag 15:00 | Express - Lyngdal RSA BIL Arena
23.10.2026 fredag 20:15  Randesund - Express Sukkevann kunstgress

Apotek 1 Nedenes leverer medisinsk utstyr til IL Express

CDAPOTEK 1

Var kunnskap - din trygghet



Tabell

Plass Lag Kamper Malforskjell Poeng
M Flekkefjord 6 16 15
H Start2 6 13 15
0 Vindbjart 2 7 21 14
n @yestad 6 9 13
p lJerv2 6 6 12
c  Viger 7 2 12
T Randesund 6 1 11
y Donn 6 1 8
¢ Trauma 6 -4 8

M N Express 7 -7 5
M N Giv Akt 8 -18 5
M H Sggne 6 -2 4
M O Tigerberget 7 -12 4
M N Lyngdal 6 -26 1

Express Fotball reiser med

Grimstad

sportsreiser

Snart tid for catering? Ta kontakt med var samarbeidspartner,

Madhuset (Bjgrn Lgvsland, tif 48858584)

MADHUSET
A
sTrom ~ VIDD
blir til

https://www.astrom.no/no
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HJEMMELAG:

Marius Aagre Larsen
Jonas Dalen

Sijam Nuri

Tore Skamo Lgvas
Muamer Zec

Mathias Wichmann
Andersen

Yusef Omid

Lukas Skogsfjord
Thomas Emil Bekkvik
Jakob Helland Kjglsrud
Stian Larsen

Mats Rundshavn

Emil Hakedal Tveite
Elias Larsen

Omar Badran

Steinar Beras

Fredrik Sandberget
Tengel Osa Michaelsen
Erik Gjerstad Beisland
Ali Hossainy

Lucas Mgretrg

Jeppe ldskou
Mohammed Fawaz Badran
Even Misgna
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Forsvar
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Midtbane
Midtbane
Forsvar
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BORTELAG:

Ole Thomas Aasene Tgnnesland

Havard Ariansen Hansen
Jonathan Simonsen
Stian Simonsen

Tor Jgrgen Skog

van Tha Peng Cinzah

Mattias Hgiland

Jesper Haegbostad
Benjamin Ryberg Antonsen
Karsten Pedersen Skogseth
Leif André Vigeland

Jens Hadland

Nikola Ribac

Mathias Mgnsas Vigeland
Jonas Syvertsen

David Bulangalire Dominic
Magnus Nikolai Skretting
Johannes Winsnes

William Reme Bretvik
Ferdinand Fardal Kristoffersen
Tristan André Bakkan
Benjamin Hestad

Emanuel Batende
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Malvakt

Forsvar
Angrep

Midtbane
Midtbane
Angrep

Midtbane
Midtbane
Midtbane
Angrep

Forsvar

Angrep
Malvakt



