
Overordnede retningslinjer for aktivitet – Idrettslaget 
Express Fevik 

Godkjent av fotballavdelingens styre, mai 2026 
 

1. Aktivitet i regi av Idrettslaget Express 
 
Aktiviteter som regnes som organisert av Idrettslaget Express skal følge 
klubbens retningslinjer, verdier og sportslige plan. 
 
Det gjelder følgende: 

- Organiserte treninger 
- Treningskamper / Seriekamper / miniturnering 
- Cuper og turneringer i regi av NFF 
- Sosiale arrangementer arrangert av laget/klubben 

 
For disse aktiviteter bør det være følgende prinsipper: 
 

- Alle spillere på laget skal behandles likt og inkluderende 
- Informasjon skal gis åpent til hele spillegruppen via IL Express sitt 

medlemssystem (Spond) 
- Alle aktiviteter skal være forankret hos trenerteam og lagleder 

 
2. Egenorganiserte aktiviteter og vennearrangementer 

 
- Venneturneringer som ikke er regi av NFF 
- Andre private sosiale sammenkomster? 

 
For disse aktivitetene skal det være følgende prinsipper: 

- Aktiviteten skal ikke fremstå som et offisielt tilbud fra klubben 
- Det skal ikke brukes Idrettslagets medlemssystem (Spond) for private 

tiltak. 
- Klubbens navn, logo og merkevare skal ikke brukes uten godkjenning  

 
 
 
 
 


