
Rutiner for bruk av Spond – Idrettslaget Express  
  

Hva er Spond?  
  

Idrettslaget Express bruker Spond, et administrasjonsverktøy for å organisere idretten. Alle 

avdelinger bruker Spond som et verktøy for å komme i kontakt med aktive og frivillige i 

klubben. Hvert kull i hver idrett IL Express tilbyr, har sin egen Spond gruppe. Vi deler Spond 

imellom Spond App og Spond Club. Spond App brukes for gruppeadministrasjon, mens 

Spond Club brukes for klubbadministrasjon. Idrettslaget sørger for at nødvendig opplæring 

gis, ta kontakt ved behov. 

Spond App  
Spondgrupper opprettes av administrasjon på forespørsel fra den aktuelle avdeling i 

avdeling/utvalg/arrangement og skal følge idrettslagets mal for navn på spondgrupper.  

Arrangement  
Til trening, kamp, sosial aktivitet og andre aktiviteter lages det arrangementer i Spond App. 

Ved å lage arrangementer får ledere på hver gruppe oversikt over hvem som er deltakende og 

hvem som ikke kommer. Det er mulig å lage et enkelt arrangement, gjentagende arrangement 

eller legge inn flere arrangementer.   

Det skal være synlig for alle deltagere hvem som deltar i den enkelte aktivitet. 

Innlegg  
Innlegg benyttes for å informere. I et innlegg kan du enkelt informere alle utøverne som 

bidrar til at samtlige får informasjonen de trenger. Det kan være informasjon om trening, 

arrangementer, dugnad osv.  

Som standard i Idrettslaget skal det være mulig å kommentere på innlegg. 

Avstemming   
Avstemming er i likhet med arrangement og innlegg en funksjon som gir ledere oversikt. En 

avstemming kan f.eks. være om hvem som kan stille på dugnad, være sjåfør til kamp, være 

med på turnering osv.  

Undergrupper 
Alle grupper er tilknyttet sin avdeling i Idrettslaget, det er også mulig å dele gruppene inn i 

undergrupper hvor man kan kommunisere med deler av gruppen, dette kan for eksempel 

være aktuelt ved ulike lagskonstellasjoner innad i ett årskull som er faste over lengre 

periode.  



 
Egen gruppe for støtteapparat 
Alle treningsgrupper med aktivitet skal ha egen undergruppe for støtteapparat. I denne 

gruppen skal planlegging av sesong, treningsperioder og enkelttreninger foregå. Skriftlig 

dialog mellom ressurser tilknyttet den enkelte gruppe foregår her. 

 
Filer 
Det er mulig å lagre filer i den enkelte spondgrupper som er tilgjengelig for gruppens 
medlemmer. Dette er nyttig for eksempel ved informasjonsskriv, årsplaner o.l.  
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