
Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag Søndag
16.30-18 G2013-2014 17.15-18.15 G/J 2018 17-18.30 J2015 17-18.30 G2016 14.30-16 G2012
16.30-18 G2017 17-18 G/J 2019 17-18.30 J2016-2018 17-18 J2015
18-20 KAMPER 17-18 G/J 2020 18.30-20 KAMPER 18.45-20.15 G2011
20-21.30 G2010 18-19.30 G2017 20-21.30 G2010 18.30-20 G2015
20-21.30 Menn senior B 18.30-20 G2016 20-21.30 Junior

18.30-20 J2012-2014
20.15 KAMPER

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag Søndag
17-18.30 Menn senior A 17-18.30 Menn senior A 17-18.30 Menn senior A
18.30-20 G19 18.45-20.15 G2011 18.30-20 Damer/J17

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag Søndag

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag Søndag
18.30-20 G2015 18.30-20 J2012-2014

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag Søndag
16-17.30 G2012 16.30-18 G2013-2014 17-18.30 G2012
17.30-19 Junior 17.30-19 Damelag/J17
17.30-19 Damelag/J17

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag Søndag
16-17 Gåfotball 14.30-16 Mertrening

 

RSA Bil Arena

Lysene går av og til faste tider, som standard går lyset på en time før solnedgang. Dersom en ønsker å ha lyset på i forbindelse med treningskamper eller lignende send e-post til 
bjornar@ilexpress.no 24 timer i forkant. Dersom slik aktivitet er i helg må beskjeden gies senest torsdag kveld. Lyset er ok først ved bekreftelse på tilsendte e-post. 

Expresshallen

Moy Moner 

Vik

Fevik-løkka

Fevik Stadion


	Treningstider fotballareal

